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GIDA TOPLULUKLARI CALISTAYI

Yeryiizii Dernegi
Bogazici Universitesi-Kuzey Kampiis / New Hall
05.11.2016

Yeryiizii Dernegi'nin Calistay Cagrisi:

"Gida Topluluklari, Diinyada ve Tiirkiyede ytiz giildiiren bir ivmeyle
kok saliyor. Aradan gegen uzun zamana inat, Ureticiler ve tiireticiler,
geleneksel olarak asirlarca stirmiis olan dogrudan iligkilerini, bu kez
senlikli bir sekilde ve ¢agin imkanlarini kullanarak tekrar kurmak i¢in
el ele veriyor. “Gergek gida” bu is birliginin meyvesi olarak sofralarimizi
stislityor. Dayanigma, 6zgiir paylasim ve yatay katilimcilik sézden ¢ikip,
glinliik hayatimizin pratigine doniisiiyor.

Yeryiizii Dernegi Gida Toplulugu 4. yasini kutluyor. 5. yast i¢in umutla-
riny, dertlerini, kendi akil edemedigi ¢6ziim Onerilerini tiretmek, tanis-
mak, kaynagsmak ve motivasyonunu artirmak i¢in diizenledigimiz ca-
listaya, bu konuda diisiinen, eyleyen, fikrini sdylemek isteyen ve farkli
fikirleri dinlemek isteyen herkesi davet ediyoruz."

Destekleyenler:

Heinrich Bo6ll Stiftung Dernegi Tiirkiye Temsilciligi,

Bogazici Universitesi, Tarlataban, Kéy-Koop Ogrenci Kuliibii,
Strdiiriilebilir Yasam Kolektifi (SYFF)
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Katilimcilar:

Yeryiizii Dernegi Gida Topluluklar:

BiitKOOP (Bogazici Universitesi Mensuplar Titketim Kooperatifi
DURTUK (Direnen Uretici Tiiketici Kolektifi)

Kadikéy Kooperatifi

Permakamp

Yagam Dostu Gida Dayanisma Uretim Paylagim Grubu

Ceyhan Temiircii (TADYA-Tahtaci6rencik Dogal Yasam Kolektifi
Ankara Dogal Besin ve Bilingli Beslenme Grubu (DBB)

AMAP - Fransa (Association Pour Le Maintien D'une Agriculture Pay-
sanne)

Sevil Bagtiirk (Roma Bostani)

Yeryiizii Dernegi Gida Topluluklar1 Ureticileri

Tiireticiler ve Tiiretici Adaylar1

Yeryiizii Dernegi Gida Topluluklar: Ureticileri:

Akin Tiire, Alp Can Saygin, Ceyhan-Nihal Temiircii, Cetin Elmas, De-
@ niz Toka, Esra Eren-Bilge Oz, Giircan Durmazbilek, Halil Ayar, Mah-

mut Boynudelik, M.Sitheyl Geng(Mehmet Burhan Geng), Mustafa

Alper Ulgen-Tuba Sen, Sedef Giines-Mehmed Burak, Samime Dur-

maz(ihsan Durmaz)
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TOPLULUK DESTEKLI TARIM VE GIDA
TOPLULUKLARI

Gida topluluklar; etik, saglikli, dogal tiretim yapip, gercek gida iireten
“Ureticiler” ile tiikettigi gidanin nereden geldigini bilmek isteyen, tire-
tim i¢in harcanan emegin pargasi olmaya goniillii “tiiketiciler” arasinda
bag kurmay: hedefler. Boylece tiiketici, “tiiretici” ya da “es-iiretici’ye
dontstir.

Kisaca anlatmamuz gerekirse bu aglar/topluluklar;

* Aracilar (tedarikgileri) aradan ¢ikararak tiiketiciyle kii¢tik iireticinin
arasinda kopan baglarin yeniden kurulmasi, emegin karsiliginin iirete-
ne ulagmasi ve tiiketicinin tiikettiklerinin nereden geldigini, iretim ko-
sullarini bilmesi, boylece geleneksel ama artik yok olmaya yiiz tutmus
iliskinin yeniden olusturulmasi,

* Kirsalda yasayan kiigiik iireticinin desteklenerek konvansiyonel tari-
min -monokiiltiir (tek tip) iiretimle birlikte kimyasal ilaglarla dogayla
miicadele ederken- toprag: kirleterek yarattig1 ekolojik tahribatin azal-
tilmasi ve nicelerinin bu aglardan cesaret alarak kiigtik tiretime don-
mesi,

* Gida tretiminin, kirsal alanlardan kent merkezlerine taginmasinin
desteklenmesi, var olan kent bostanlar1 ve topluluk bahgelerinin varli-
g1 siirdiirebilmesi, bu tiretimlerin yayginlagsmast,

* Es-iiretici/tiireticilerin, iireticilerden talebinin dogal tiretimle sinirlt
kalmay1p, tohum konusunda da bilingli talep ve tercihlerinin olmasi
yoluyla, yerel tiirlerin ve atalik tohumlarin kullaniminin tegvik edilme-
si, ve kaybolan tiirlerin, iiretimi yavaslayan tohumlarin yeniden hayat
bulmasi,

* Tiiketicilerin de saglikly, katkisiz, gercek gidalara ulasabilmesi, tiriin-
lere ulagirken yasadig1 maddi ve ekolojik sorunlar1 (kargo masrafi, kar-
bon ayak izi) paylasarak en aza indirmesi gibi amaglar i¢in kuruluyor.
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GIDA TOPLULUKLART CALTSTAYT
CALISTAY PROGRAMI OZETI

Katilimcilarin Bogazi¢i Universitesine varmasi ve kayitlarinin alin-
masinin ardindan Gida Topluluklar1 Calistay: fermantasyon atolyele-
ri ile bagladi. Program dahilinde giiniin ilk yarisina Istanbul'daki gida
topluluklarini dinleyerek, taniyarak basladik. Daha sonra Ceyhan Te-
mirciiniin “Topluluk Destekli Tarimla Tanigma’ sunumu ve Fransadan
katilan gida toplulugu AMAP1n deneyimlerini dinleyerek giiniin ilk
yarisini tamamlamis olduk.

Katilimcilarin, evlerinde hazirlayip getirdigi yiyeceklerle 6gle arasin-
da karnimizi doyurdugumuz sohbet ve 6gle yemeginin ardindan es
zamanli yiriitillen oturumlarda 6nceden belirledigimiz konu baglikla-
r1 tartigild. Iki oturum arasindaki zamanda, davet ettigimiz ireticiler
drinlerini tanitirken, katilimcilar da ireticilerle tanigma ve konusma
imkani buldu. Paralel oturumlarin ardindan “Yerel Gidanin Kokleri’ ve
‘Ag1z Devrimi’ filmlerinin gosterilmesiyle ¢alistay sonlandi.

Kendin Yap - Fermantasyon Atolyeleri

Calistaya, katilimcilart tiretmeye tegvik eden, saghkl ve lezzetli pif
noktalar1 sunan, deneyimlerin paylasildig1 fermantasyon atolyeleri ile
baslandi.Bazilarini gida toplulugumuz ireticilerinin yuriittiigi, uygu-
lamali ve afiyetli atolyelerin 6zeti su sekilde:

Elma Sirkesi Yapim Atolyesi - Hiiseyin Varigs
Dogal elma sirkesi yapmak i¢in gerekeli malzemeler:

- 5 litrelik cam kavanoz

- 2 kg Elma

- 3 litre kaynak suyu

- 1 ¢orba kasig1 dogal tuz

- 1 ¢orba kagig1 bal/pekmez

- 1 cay bardag: sirke

- Cay tabag: biiyiikliigiinde bir par¢a sirke mayas: (varsa)

Elmalar yikanir, bicakla birkag parcaya béliiniir, varsa ezik ve ¢tirtikleri
ayiklanir ve kavanoza yerlestirilir. Tuz, bal, sirke ve sirke mayasi ekle-

10
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nir. Uzerinde 2-3 cm bosluk kalacak sekilde suyla doldurulur. Kava-
nozun agzi, hava almasini saglayacak sekilde tiilbent ya da benzeri bir
ortiiyle kapatilir. Miimkiin oldugunca sicak ve kuru bir yerde bekletilir.
1-2 giin i¢inde fermantasyon baglar. Bunu kopiirme ve gaz cikisindan
anlarsiniz. Ara sira agz1 agilip tahta bir kagikla karistirilir. Kopiirme ve
gaz cikis bittiginde kavanozun agz1 kapagiyla kapatilir ve karanlik bir
yerde dinlenmeye alinir. Toplam siire 3 aya ulastiginda elma sirkeniz
hazir olur.

Dikkat edilecek konular:

1. Kullanilan tiim malzemenin dogal olmasina 6nem verin.

2. Seker kullanmayin, seker katilmadan yapilmis pekmez ya da bal kul-
lanin.

3. Musluk (sebeke) suyu yerine kaynak suyu (sise ya da damacanalarla
satilan su) kullanin.

4. Dogal tuz (kaya tuzu, salamura tuzu ya da magara tuzu) kullanin,
rafine tuzlar (sofra tuzlari) kimyasal madde igerirler ve katalizor gorevi
yapmazlar.

5. Kullanacaginiz sirke kendi yaptiginiz ya da dogal olduguna emin ol-
dugunuz sirke olmali. Marketlerde satilan sirkeler katki maddesi igerir-

1
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ler, bakteri barindirmazlar.

6. Sirke mayasi ev yapimu sirkelerin iizerinde olusan jéle kivaminda ya-
pilardir. Sirke olusumu icin gerekli bakterileri igerirler. Bulabilirseniz
kullanin, sirkeniz daha hizli olacaktir.

7. Fermantasyon agsamasinda hemen her giin denetleyin, kiif olusumu-
na izin vermeyin. Kiif nemli ortamlarda olusur, yilizeyden temizleyin.
Bunun i¢in kagit peceteler kullanabilirsiniz. Pegeteyi sirkenin tizerine
ortiin ve kiifiin yapismasini bekleyin, sonra alip atin ve kiif bitene dek
bu iglemi yineleyin. Kavanozu nem olmayan bagka yere tasimak kiifii
engelleyebilir.

8. Fermantasyon i¢in kavanozun hava almasini (agzinin agik olmast)
saglarken sinek olusumuna da engel olmak gerekir. Bunun igin en uy-
gun malzeme tiilbenttir yoksa ince kadin ¢orabi da kullanilabilir. Boy-
lece havadan gerekli bakteriler sirke malzemesine ulagabilir. Ferman-
tasyon sirasinda olusan kopiik ve gaz ¢ikist da saglanmis olur. Tagma ve
kavanozun kirilmas: 6nlenir.

9. Ara sira karistirmak bakterilerin hareketlenmesine ve sirkenin olu-
sumuna yardimci olur.

10. Kavanozun agzini kapatmadan 6nce gaz ¢ikisinin bittiginden emin
olun. Bunu séyle belirleyebilirsiniz: Ilk giinlerde elmalar suyun iistiinde
yiizityorken, fermantasyon sona erip sirke olugsmaya basladiginda dibe
¢okerler. Bu asamada tiilbendi alip kapagini kapatarak karanlik bir yer-
de dinlendirebilirsiniz.

11. Sirkenin tadini ara sira denetleyerek istenen kivama ulasip ulasma-
digin1 anlayabilirsiniz. Bir baska yolu da sirkeden birka¢ damlay1 top-
raga dokmektir. Sirkeyi doktiigiiniizde kopiiriirse sirkeniz olmug de-
mektir.

12. Sirkeyi tiilbentle siizerek siselere alabilirsiniz. Tortuyu engellemek
i¢in 2-3 kez siizme iglemi yapin, sonrakilerde tiilbendi 2 kat yaparak
daha iyi bir stizme yapabilirsiniz.

13. Stizmeden Once sirkenin tistiinde sirke mantar1 olusmussa, onu alin
kapali bir kapta saklayin. Kurusa bile daha sonra sirke yapimlarinda
kullanabilirsiniz.

14. Istediginizden daha sert bir sirke elde ettiyseniz, kaynak suyu ekle-
yerek seyreltebilirsiniz.

1/
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Kombu Cay1 Atolyesi — Alper Can Kilig
Cok degil, yaklagik 20-30 yil 6nce annelerimizin, ninelerimizin cay
bulugmalarinda ve altin giinlerinde birbirlerine sans olsun diye hediye
ettikleri ve cogaltarak paylastiklar:1 bu mantar, 17.yy’in baslarinda Dogu
Asyadan bir yolculuk yaparak Rusya {izerinden Avrupaya ulagsmis. Bu
stire¢ dahilinde bir sekilde yasadigimiz topraklara da tesrif etmistir.
Ozellikle mideye ve bagirsak florasina iyi geldigi ve mikrobiyolojik in-
celemeler sonucu bilimsel otorite tarafindan da kabul edilen Kombuc-
ha mantar1 beyaz bir zar seklindedir. Ayni zamanda sifali mantarimiz
organik asitler, aktif enzimler, amino asitler ve bu mikroplar tarafindan
tiretilen polifenollerle birden fazla tiir ve bakteri icerir.

Kombucha (Kombu Cay1) yapabilmek i¢in 6ncelikle bir dostunuzdan
veya bu mantara sahip birisinden mantarin kendisine veya mantarin
uzun siire bekledigi (1 hafta ve iizeri) suyuna erismeniz gerekiyor.
Mantar1 bulduktan sonra tarifimiz basliyor. Siirekli tireme egiliminde
olan bu mantar1 saklayacaginiz kavonoz se¢imi 6nemli. Ciinkii man-
tar gelistikce, icinde bulundugu kabin i¢inde bulunan sivinin yiizeyini
kaplayarak boyutlarini buna gore gelistiriyor. Dolayisiyla farkl: ebat ve
sekillerde mantarlar olusturmaniz oldukea olasi.

13
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Kombucha yapmak i¢in 6ncelikle dezenfektan veya antibakteriyel (ke-
kik ve adagay1 gibi) 6zellik tagimayan bir bitkinin ¢ayini (yesil gay) yap-
maniz gerekiyor. Olcek iizerinden ilerleyecek olursak, 3 It suya, 7 tatli
kasig1 cay ile giizel bir ¢ay demleniyor. Ardindan 300 gr esmer veya toz
seker, incir/dut kurusu (kurtsuz olmasi 6nemli) ya da pekmez koyuyo-
ruz. Seker iceren bu besin maddeleri mantarimizin biiyiimesine olanak
taniyacak. Seker se¢iminizi yapip ¢ayimizi karistiriyoruz ve ¢ayimizi
sogumaya aliyoruz. Cayimiz tam olarak sogudugunda Kombu manta-
rimizi yeni yuvasina birakiyoruz. Bu noktadan sonra kavanozumuzu
fazla oynatmamaya, dogrudan giines almayan ama 151k olan bir noktaya
koymaya ve eger seker olarak incir/dut kurusu kullandrysak kurtlanma
olup olmadigini gozlemlemeye devam ediyoruz.

Eger mantar1 ¢ogaltmak ve arkadaslarinizla paylagsmak istiyorsaniz,
koydugunuz seker oranina gore 10-15 giin igerisinde mantar kendini
biiyiiterek, katman katman ¢ogalacak ve iistten katman olusturarak
asagtya dogru en eski mantar1 itmek suretiyle kavanozunuzu doldur-
maya baglayacaktir. Olusan katmanlari elinizle boliip dostlarinizla pay-
lagabilirsiniz.

Fakat kombucha igmek istiyorsaniz isler biraz degisiyor. Kombucha 4-5
gilin sonunda ¢ayinizin lezzetinin yogunlastigi bir sira kivami alryor. 7-9
glin sonra ise attiginiz seker oranina ve kavanozun kapaginin agik/ka-
pal1 olmasina da bagli olarak gazli/gazsiz bir sampanya kivamina geli-
yor, hafif asidik oluyor diyebiliriz. 10. giin ve sonrasinda ise sirke kiva-
minda sertlesen Kombuchamizi igmenizi pek 6nermiyoruz. Temizlik
malzemesi olarak mutfak ve banyonuzda goniil rahathigiyla bu sifal
temizlik sirkesini kullanabilirsiniz. Afiyet ve sifa olsun. :)

Sarap Yapimi Atolyesi - Giircan Durmazbilek

Sarap yapmak, biz adalilarda (Gokgeada) bu son dénemlerde azalsa
da aslinda bir gelenektir ve o gelenegin son taniklar1 gibiyiz. Saraplik
tiztimler olgunlasinca, tatlaninca bizler ailece pekmez yapar, biraz da
arkadaslarla i¢mek icin sarap yapariz. Poyraz riizgarlarin estigi bolge-

1t
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lerde hala yasama tutunan baglar var. Ancak bu baglar, tekelin kapan-
masiyla; 6zel sektoriin, 6liimi gosterip sitmaya razi ettigi baglardaki
tiztimlerin kilosuna, 1-2 TL aras1 deger bi¢mesiyle, 6zel sirketlerin in-
safina kalmis durumda. Oysa ki katkisiz ev saraplar1 yapmak miimkiin
diye distiniiyorum.

Gelelim ada karasindan yapilan saraplarin tarifine... Bag bozumu, tag
ustaligindan sonra baslar, Avsa Adasr'nda baglar bozulur. Uziimler top-
landiktan sonra, yikanmadan, temiz havuzda elle bastirilarak kirilir.
Salkimlarindan yarilan iiziimler, temiz kuru kovalara dékiiliir. Uziim-
ler, suyu ¢iksin diye biraz elle sikilabilir. Sonra serin bir yerde sikilan
tiziimler fermantasyon i¢in iizeri ince bir tiilbentle ortiiliip bekletilme-
ye birakilir. Iki giinde bir kontrol edilip, {iste ¢ikan iiziim taneleri, te-
miz ve kuru bir tahta kagik ile siraya karismast i¢in bastirilir. Yaklagik
15-20 giin bu sekilde devam ettikten sonra, siiziiliip sikilarak baska bir
kaba aktarilir. Miimkiinse bu kabin cam olmasi iyi olur. Damacanaya
konduktan sonra, agzina kaynamada hava ¢ikaracak bir diizenek yapilir
veya hazir bir diizenek konulur.Benim yaptigim gibi, balon baglayip,
ince bir delik agmak da bir diizenek 6rnegi olarak uygulanabilir. Biri-
ken tortu 3-4 giinde bir stiziiliir. Cikan tortuda ¢ok keskin sirke olur.

19
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Ardindan, yine kaynamasi i¢in bekletilir. Tadina bakilmaya baslandik-
¢a, tiziimdeki sekerin alkole donmesi ve agiza gelen tada gore bekleme-
si gerekirse biraz daha bekletilir. Bu siireg, {iziimiine ve yoresine gore
degiskenlik gosterebilir.

Sarap yapiminda bildigim en 6nemli nokta, tiziimler ne kadar dogal
yontemle yetistirilirse o kadar saglikli olur. Ve en en dnemli nokta ise
sevdiginiz insanlara ne kadar ¢ok hediye ederseniz, isin i¢ine sevgi gir-
digi i¢in, o kadar lezzetli olur. Sonra da yerytizii sofralarinin serefine
afiyetle igilir.

Cerkes Peynir Yapimi Atolyesi - Cetin Elmas

1. Asama: Cig siitil bir tencereye koyun ve isitmaya baslayin, yogurt
mayalamak i¢in 1sitildig1 kadar kaynatin. Altini kapatin. 5 It. siit igin,
bir cay kasig1 peynir mayasini ve siitii dokiip iyice karistirin. Tencere-
nin kapagini kapatin ve yarim saat kadar 6yle birakin.

Mayalanmis siitiin altin1 tekrar yakin ve kisik ateste 1sitmaya devam
ederken ellerinizle peyniri ¢ok yavas hareketlerle toplayin. Bir siire son-
ra peynir kiitlesi, suyundan tamamen ayrilacaktir.

16
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2. Asama: Topladiginiz peyniri bir kaba koyup, bir ¢ay bardag: kadar
peynirin suyundan ilave edip kapatin ve 1s1 kaybini 6nlemek i¢in kabi
sarin. Ortamin 1s1sina bagli olarak 8 ile 12 saat iginde bu peynir kiitlesi
kabaracaktir ve kesildiginde gozenekler goriilecektir. Yeni baslayanlar,
peynirin bu ikinci agamaya hazir olup olmadigini anlamak i¢in peynir-
den kiigiik bir parga kesip sicak suyun i¢ine atabilir. Eger peynir pargasi
sicak suyun i¢inde dagilmiyor ve sakiz gibi uzuyorsa ikinci agamaya
hazir demektir. Eger heniiz olmamuigsa bir siire daha beklenip tekrar
ayni test yapilir.

DIKKAT: O kritik siire agilirsa peynir asla o asamaya bir daha gelmez.
(Entropi yasasi)

Eger peynir kiitlesi istenen kivama gelmisse bityiik¢e dilimlenerek si-
cak suyun igine atilir ve bir tahta kasik yardimi ile karistirihir. Dogru
zamandaysaniz, dilimler tekrar birbirine yapisip ¢ekince uzayan ama
kopmayan bir peynir kiitlesi halini alir. Peynirinize istediginiz sekli ve-
rip bir kaba biraz tuz ile birlikte koyulur. Bir giin suyun i¢inde bekleme-
si tavsiye edilir. Afiyet olsun...

Eski Bugdaylarin Su Degirmeninde Ogiitiilmesiyle Elde
Edilen Kepekli Riiseymli Tam Bugday Degirmen Unuyla
Eksi Mayali Geleneksel Ekmek Yapimi - Nezih Gengler

Biz maya besleme-cogaltma islemini 2 kez yapmay1 6neriyoruz. Sunlari
bilmek durumundayiz.

1. Yaklasik 650-700 gr (4,5 - 5 su bardag1) tam bugday degirmen unun-
dan kulak memesi kivaminda yaklagik 1150-1200 gr hamur elde edilir.
Bu hamur da pisince 1 kg'in biraz tistiinde ekmek olur.

2. Oncelikle 650-700 grlik unumuzu havalandirmak ve kabartmak i¢in
kalin bir elekten gegirip yeterince harmanlayip karistirmaliyiz...

3. 1150-1200 gr hamuru elde etmek i¢in yaklasik 50 gr'lik bir ilk maya
yeterlidir.
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4. Bugiine kadar alisageldigimiz agirlik ve zaman 6l¢iileri burada pek
gecerli olmuyor. Ol¢iilerimizi; boza kivami ve kulak memesi kivamina
gore, mevsime, ortamin nemine ve gece-giindiiz durumuna gore ayar-
lamaliy1z. Her iki besleme-¢ogaltma isleminde kullanacagimiz su yazin
icilebilecek sinira kadar sogutulmus, kisin da viicut sicakligimiz kadar
1sitilmis olmali. Canli bir organizmalar bilesigi olan mayanin olusumu
ve mayalanma siireglerini de bes duyumuzun algilariyla ve mayanin di-
lini hissederek takip edecegiz...

Ik besleme-co galtma icin; daha dnceki ekmek yapimindan ayirdigimiz
yaklasik 50 gr mayamizi uyandirmak ve aktif hale getirmek {izere buz-
dolabindan ¢ikarip oda sicakliginda yaklasik 6 saat dinlendiririz. Bu ilk
fermentasyon siirecimizi daha kisa tutmak istersek, oda sicakliginda 1
saat beklettikten sonra yaklagik 1 saat de 35-40 derecelik firinda bek-
letiriz. Mayamiz 1,5 kat1 kabaracak, ici gozenekli bir yapiya kavusacak
ve eksi maya kokusunu almaya baslayacagiz. Sonra, boza kivamina ge-
linceye kadar igme suyu ya da kuyu suyu (klorsuz su) ekleyip tahta bir

® kasikla yogurt 6zer gibi 6zeriz. Ta ki homojen bir boza kivamina gelin-
ceye kadar. 15 dakika kapali bir sekilde beklettikten sonra 700 gramlik
unumuzun yaklasik 100 gramini (veya 1 su bardagi) bu 6zedigimiz ci-
vik hamura karistirip kulak memesi kivaminda 10-15 dakika yoguru-
ruz. Koydugumuz ilk maya kadarini alip buzdolabina kaldiririz. Kalan
yaklasik 170 gram hamuru kapali bir kapta oda sicakliginda 5-6 saat ya
da 35-40 dereceye kadar 1sitilmis firinda yaklagik 2 saat dinlendiririz.
Boylece 2. fermentasyon siirecimizi de tamamlamis oluruz.

Yaklagik 1,5 kat buyiikliigiine ulagtiginda ve parmagimizla yokladig:-
mizda hamurun i¢inde hava kabarciklari olugsmaya basladiginda ve ha-
tifce eksi maya kokusu gelmeye basladiginda dinlendirme tamamlanir
ve 2. besleme-¢ogaltma islemiyle asil yogurma islemine baslanir. Ha-
murumuzu boza kivamina gelinceye kadar {izerine su ilave edip 6zeriz.
Bu ilave edilen suya tercihen 1 ¢ay bardag: dogal siit, bir tatl1 kasig1 bal
ve bir ¢orba kasig1 zeytinyag: karistirabilirsiniz. 15 dakika bekledikten
sonra kalan 550-600 gram (3,5 - 4 bardak) unumuzun tamamaini ilave
edip asil yogurma islemine baslariz. Arada bir iki kez 10’ar dakika mola
verip yaklagik 45 dakika, kulak memesi kivaminda yogururuz. Yogur-

1l
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ma siirecinin son 15 dakikasinda, az bir suda erittigimiz 12-13 gram (1
tath kasig1) kaya tuzumuzu (hamur agirhiginin %1,1’i oraninda) ilave
edip yogurmaya devam ederiz... Sonra 15 - 20 dakika dinlendirdigimiz
hamurumuzu, daha 6nceden yagladigimiz pisirme kabina ya da kap-
larina koyariz. Hamur yogurma kabindan alinir, diiz ve piiriizsiiz bir
zeminde, avug iciyle hafif bastirilarak yuvarlanir ve etrafi unlandiktan
sonra pisirme kabina koyulur.

Bu siiregte de oda sicakliginda, hamura temas etmeyecek gekilde wstit
ortiilii olarak ve kurumasini engelleyecek sekilde yaklagik 6 saat 3. ve
son fermentasyon ziirecini baslatiriz. Eger fermentasyonu hizlandirmak
istersek, 35-40 derece 1sitilmis ve i¢ine kaynar su koyulmus firinda, agz1
acik sekilde ve kismi zamanli fanl olarak yaklasik 2 saat dinlendirilir.
Hamurun kendisinin 1,5 kat1 sismesi ve tistii catlamadan, hafifce kabuk
olusmasi bu siirecin tamamlandiginin belirtileridir.

Hamurumuzu firindan ¢ikartir, firini 230-240 dereceye kadar 1sittiktan
sonra pisirmek iizere tekrar firinin alt-geyregine yerlestiririz. Tabi fir1-

na gene celik bir kapta kaynar su koyarak...

Toplam yaklagik 1 saatlik pisirme siirecimizde ilk 5 dakika fanli olarak
1
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230-240 derecede, sonraki 10 dakika fanli olarak yaklasik 200 derecede,
sonraki 15 dakika fanli ya da fansiz olarak 190 derecede, sonraki 15
dakika 180 derecede kismi zamanli fanli ve en son olarak da 10-15 da-
kika fanl olarak 170 derecede pisirmeye birakilir. Bu en son bolimde
ekmek alt1 kontrol edilerek pisirilir. Eger iistii ok kizarmamus, alt1 ki-
zarmigsa sadece iist, alt1 pismemigsse sadece alt pisirme agilir... Kontrol
i¢in firin kapag1 acilmadan 6nce fan durdurulmalidir.

Fan stirekli ¢alisacaksa sicakliklari, yukarda verilen degerlerden 10 de-
rece daha diisiik tutabiliriz...

Ekmegimizi firindan ¢ikarinca, ham keten bir bezle sarar, bezin tizeri-
ne su ve buhar gecirmeyen bir ortii (sicaktan ve buhardan etkilenme-
yen, jelatinli naylon olabilir) ortiiliir. O Ortiiniin de {izerine bir havlu
serilir. Boylece sicak ekmegimiz, buhari iceride kalacak sekilde sogu-
maya birakilir.

Her firinin kendine has hava sirkiilasyonu ve gercekte verdigi 1s1 de-
@ recesi, diigmesinde gosterilenden farkli olabilir. Firinin gercek deger-
lerini birka¢ denemeden sonra 6grenebilir ve 1s1 diigmesini o gergek

degerlere gore artirabilir ya da diisiik tutabiliriz...

Ik denemelerden istedigimiz sonucu alamayabiliriz... Yilginlik yok...

i
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ACILIS KONUSMASI
Ayta¢ Timur(Yeryiizii Dernegi)

Bugiin Yerytzii Derneginin Gida Topluluklari dérdiincii yasini kutlu-
yor. Bizi yalniz birakmayarak, uzaktan yakindan gelen biitiin misafirle-
rimiz hos geldiniz.

4 yil hem kisa hem de uzun bir siire. Beslenmek, en temel insan hak-
larindan biri. Peki ne yedigini bilmek de dyle mi? Endiistriyel gidalar
bizi cendereye alip, beslenme aligkanliklarimizi medya ve okullar: kul-
lanarak degistirmeye zorluyorlar. “Asmada fistan giyemem aman zey-
tinyagli yiyemem aman” sade bir tiirkii gibi goziikiiyor ama aslinda bir
proje tiirkiisi ornegin. Dagitilan siit tozlar1 yine dyle. Saymam gereksiz,
hepiniz biliyorsunuz.

: GIDA TOPULUKLAR ALTAY =

— (ONMUNAUTES POUR CALINENTATION

11 HEINRICH 74
KAsiM/HOVEMBRE 201 b .y B
université bogazi¢i aniversitesi 7

a1

Toprakla hagir nesir olanla, sehirlinin arasindaki bagi koparmak da bir
proje. Amag yabancilastirmak. Tohumu, fideyi, koyliiyii, topragi bilme-
yen, onun yerine markete ve bolca ambalaja tanidik nesiller yetistirmek
amag. Tiiketimi ne pahasina olursa olsun artirmak amag. Gegen sene
80 milyar tekstil irtinii tiretilmis. Ama biz sokaklarda ¢orapsiz ayakka-

I
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bisiz insanlara rastliyoruz. Insanlik doymuyor diyerek topraga basilan
kimyasallar, bunun yaninda her aksam yatagina a¢ giden 800 milyon
insan.

Bir seyler yanlis. Bizim gibi gida toplulugu kuranlar, yanlslar: soyle-
menin yani sira en onemlisi kii¢iik topluluklar kuruyorlar. Bu topluluk-
larda sayimiz az ama sinirlar1 agan bir giicle, milyarlar1 birbirine bag-
layan ilkelerimiz var. Bu ilkelerimizi daha saglam kurmak ve pratige
doniistiirmek igin iste boyle alistaylara ihtiyacimiz var.

Burada havanda su dovmeye gelmedik. Tam olarak nerede duruyoruz?
Dogrunun da yanlisin da {izerimize tam oturmasina ne kadar alistiril-
misiz. Bagkalarinin bize dayattig1 dogru, tizerimize oturmuyor. Dola-
yistyla gergeklestirdigimiz gii¢lii olusumumuzu siirdiiriilebilir kilmak,
yeni fikirlerle donatmak, derdimize derman aramak i¢in geldik buraya.
4 y1l 6nce 8 kisi ile baglamistik, simdi 2 bin kisiyi gecen mevcudumuzla
sizi selamliyoruz.

® Her yeni, mutlaka eskinin iginden bulunur, oradan ¢ikarilir. Ureticinin
trettigini, tiiketiciye dogrudan ulastirmasi geleneksel hatta kadim bir
yasam bicimidir. Gida topluluklar1 diinyanin yer yerinde bu geleneksel
aligveris bigimini yeniden ama bu kez ¢agin teknolojik uygulamalari-
n1 kullanarak hayata geciriyorlar. Bizim {ilkemize giines batidan dogar.
Bizler ilk kez bu uygulamay1 Fransiz'lardan 6grendik, hazir buradayken
onlara tesekkiir etmek istiyorum. Aydinlanma ilhamimiz: Bitkoop'tan
aldik ve kosup onlara danistik, ok tesekkiir ediyorum. Tiirkiyede farkl
uygulamalar nasildir diye gidip Ankaradan Dogal Bilingli Beslenme’ye
sorduk, onlara da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Acik Radyo'da siirekli donen spotta sdylendigi gibi; biz siirekli bir sal-
dir1 altindayiz ve yalnizca savunuyoruz. Kimi mi?

o Hibrit ve GDO’lar, tohumlarimiza saldiriyor.

o Termik santraller havamizi ve suyumuzu ¢alryor.

« Hormonlu binalar, kentlerimizde bizi gogmen durumuna diisiiriiyor.
« HES'ler koylerimizde yasamu bitiriyor.

o Cok uzak ellerden gelen endiistriyel iiriinler, yerel tiretimimizi dur-
duruyor.

1
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o Altin madenciligi zeytinliklerimizi yok ediyor.
» Fosil yakitlar iklimimizi degistiriyor.
« Niikleer santraller gelecegimizi tehdit ediyor.
o Genel ahlak dayatmalar1 hazzimizi elimizden, bedenimizden aliyor.
o Tiiketim toplumu ¢ocuklarimizin ve bizim aklini geliyor.
« Kiltiir endiistrisi yasam bigimimizi degistiriyor.

Bu tablonun sag tarafi korkutucu ve tiiyler tirpertici olabilir. Ama sol
tarafi umut veriyor. Tim bu sinirlar1 agan miicadeleler, umut veriyor.
Ciinki ytizde doksan sekiz saldir1 altinda. Biiyiik insanlik saldir1 altin-
da. Bu miicadele iyilerle kétiiler arasinda. Yasami savunanlarla, zulmii
dayatanlar arasinda. Umutluyuz, ¢linkii bir sey yapanin umudu olur.
Biz kurdun kusun, biyogesitliligin, iklimin, tohumun, topragin, sularin
ve gelecegimizin derdindeyiz. Derdimiz biiyitk ama yiiregimiz de bii-
yik. dayanismamiz, insanligimiz, paylagsma yetenegimiz ve diinyanin
her yanina yayilan sesimiz bizim umudumuz. Yasar Kemal'in dedigi
gibi umudunu kaybeden, insanligini da kaybeder.

Yerytzii Dernegi profesyonel caligani, sekreteryasi olmayan yatay bir
dernek. Etkinliklerinin tamamini da armagan ekonomisi ile organize
ediyor. Bu etkinlikte bize Bogazi¢ci Universitesinin bu salonu tahsis

B
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etmesini saglayan Biikoop ve Kéy-Koop Kuliibiine ¢ok tesekkiir edi-
yorum. Fransa AMAP’tan misafirlerimiz davetimizi kabul edince, ge-
viriyi nasil yapariz diye panige diismiisken, elimizden tutup kaldiran
Heinrich Boll Stiftung Dernegi Tiirkiye Temsilciligi ve Yoncaya da gok
tesekkiir ediyorum. Il digindan gelen misafirlerimizi evlerinde agirla-
yan, buraya kadar yol arkadashig1 yapan goniillillerimize de ¢ok tesek-
kiir ediyorum.
Pek ¢ogunuz biliyorsunuz, Yerytizii Dernegi yatay bir topluluk; ne bas-
kani var ne de yonetim kurulu. Karar ve etkinliklerine katilmak i¢in tiye
olmaya dahi gerek yok. Tiiketim birligimizi de ilk kurdugumuz giinden
beri sayica kiigitk ama yiiregi ¢ok biiyiik bir ekiple stirdiirityoruz. Taa
ilk giinden bu yana, ayda iki tane izin giliniiniin birini dagitima vak-
feden Ayse. Kadikoy’ii kuran, sistemimizi iyilestiren Alper. lyiliksever
Kadikoy goniilliisti tam anlamiyla insan Miige. Aramiza katildig: ilk
giinden rengini veren Taksim grubu goniilliisii, ilkeli ve yaratic1 Ebru.
Deneyimi ve keskin zekasiyla, sorun ¢oziicii ve vizyon sahibi Buket.
Merter’i ayaga kaldiran karizmatik insan Serhat. Her tiirlii teknik soru-
@ numuzu ¢ozen son adam Kaya Zeren. Ve adini anmadigim daha sayisiz
gonillitye buradan tesekkiir etmek istiyorum. lIyi ki boyle bir ekip ru-
huyla ve hep beraber yol aliyoruz.
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SUNUMLAR

Aktif olarak Istanbul'da ¢alismalarini siirdiiren, farkli isleyis ve sistem-
lere sahip gida topluluklari, kendi ilkeleri, dinamikleri ve deneyimlerini
katilimcilarla paylasti:

BiiKOOP - Pinar Ertor

P ToI AR (LAY ] . @

POUR CALIENTTION

Bogazici Mensuplari Tiiketim Kooperatifi (BUKOOP), tarimdaki top-
lumsal, ekonomik ve ekolojik esitsizliklere kafay1 takmis {iniversite
mensuplari tarafindan 2009 yilinda Bogazici Universitesi Kampiisii'nde
kuruldu. 7 yildir Bogazigi Universitesi Kuzey Kampiis'teki yaklasik 40
m”lik mekanda, gida alanindaki tiiketicileri ve tireticileri aracilar ol-
maksizin bulusturmakta. Dogrudan kiigtik 6l¢ekli ¢iftcilerden, tiniver-
site mensuplarina ve ¢evredeki mahalleliye adil, temiz ve yerel giday1
aracisiz olarak ulagtirmaya ¢abaliyor. Kar amaci glitmeden, yalnizca go-
nilli emegiyle, hafta icleri glinde sadece bir saat agilan bir Barakamiz
var. Barakamiz hem satis alanimiz hem depomuz hem de en 6nemlisi
gidaya dair bilgilerin paylasildig1 bir kamusal mekan. Bu miisterek me-
kanda, bir {iriin satin almaya geldiginizde, BUKOOP’un bir iireticisiyle

)
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karsilasip laflayabilirsiniz, bir Girtintin tadina bakabilirsiniz, bir tiretim
yontemine dair kafanizdaki soru isaretlerini o andaki Baraka nobetgisi
goniilliiye sorabilirsiniz. BUKOOP modeli boylece, tarim ve gida siste-
minin daha adaletli bir sekilde de organize olabilecegine iliskin ilham
vermeyi amagliyor. Tiiketim kooperatifi olmak ise seffaflik ve ortakla-
rina hesap verebilirlik anlaminda BUKOOP'a biiyiik kolaylik sagliyor.
BUKOOP, 15-20 goniilliiniin bir araya gelmesiyle mahallelerde, is yer-
lerinde, okullarda benzer sekilde isleyen tiiketim kooperatiflerinin ku-
rulmasinin ve yagamasinin miimkiin oldugunu gostermeyi hedefliyor.
Denemeye deger diye diisiiniiyoruz, ne dersiniz?

http://www.bukoop.org/
https://www.facebook.com/BuKoop-226266220789030/ ?ref=tséfref=ts

DURTUK - Sevgi Ortag

Direnen Uretici Tiiketici Kolektifi (DURTUK), Istanbulda ve cevresin-
de kiiciik olgekli tiretimi siirdiirme miicadelesi veren ciftci ve bostan-
cilarla birlikte hareket ederek, adil fiyatla nitelikli gidaya erisim sagla-
mak, kiiciik ¢iftcinin varolus kosullarini desteklemek ve alternatif bir

h
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gida ekonomisiyle gida egemenligi hareketine aktif katilim saglamak
i¢in ¢alistyor. Diirtiik, haftalik olarak siparis toplayarak Surdibi (Siliv-
rikapi-Yedikule) ve Piyalepasa Bostanlarr'nda yetisen triinlerin dagiti-
min1 yapiyor. Dagitimlara paralel olarak Istanbul'un tarim arazilerini
ve bostan alanlarini tehdit eden miidahaleleri, araziye ve bostancila-
rin ¢alisma kosullarina dair giivencesizlikleri ve sorunlari takip ederek
kent hakk: miicadelesiyle gida egemenligi hareketini ortaklastiracak bir
zemin yaratmaya calisiyor. Hemen hemen her persembe aksami Be-
yoglu'nda Diinyada Mekanda gerceklesen dagitim bulusmalarina gele-
rek Diirtiik’le tanigabilir, asagidaki linkten ise haberleri ve etkinlikleri
takip edebilirsiniz.

https://www.facebook.com/durtuk/?fref=ts

Kadikéy Kooperatifi - Umut Kocagoz

WLUKLAR gAugmﬁ
AUNAUTES POUR CAUIHENTATI
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Kadikoy Kooperatifi, Istanbul'un Kadikéy ilgesinde bir kooperatif kur-
ma fikriyle yan yana gelmis kisilerin olusturdugu bir inisiyatif olarak
caligmalarina 2014 yilinda bagsladi. 2016 yilinda ise resmi bir tiiketim
kooperatifi olarak kurulusunu gergeklestirdi. Kooperatif, bityiik bir ilce

l
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olan Kadikdy ilgesinde ¢alismalarini yiriitiiyor. Bu agidan “yerel” bir
kooperatif olarak tanimlanabilir. Kadikdy Kooperatifi'nin fikri temelle-
ri, Gezi direnisi sonrasinda olusan forum ve dayanigmalar doneminde
yapilan tartismalarda ortaya ¢ikti. Kadikdy ilgesinde bulunan Forum
ve Dayanigsmalar Kadikdyde bir “tiiketim kooperatifi” kurulmasinin
imkanlari tizerine bir ¢alistay diizenledi. Belirli bir model taslag: olus-
turuldu, ¢esitli ilkeler kararlastirildi. Ancak ¢alisma bir siireligine aski-
ya alindi. Forum ve Dayanigmalarin geri ¢ekilmesi sonrasinda yeniden
olusan inisiyatif, 2015 yilindan itibaren bagimsiz olarak ¢aligmalarini
stirdiirdti. Tartigmalar sonucu belirlenen ilkeler dogrultusunda, “koo-
peratif kurmak amagli” yan yana gelen inisiyatif, “siparis paketleri” ile
¢aligmalarini yogunlastirdi. 2015 Mart ayinda ilk siparis paketi dagitil-
di. 50 paket ile baslayan siparisler, 2016 yazinda 350’ye ulast1. 2016 Ka-
sim ayinda Kadikoy Kooperatifi, resmi bir tiiketim kooperatifi olarak
kuruldu, ilk Kooperatif Diikkani'n1 da Kadikdy Caferaga Mahallesinde
agtL

® Kooperatif ¢alismalar1 2015 yilindan beri her hafta diizenli olarak ya-
pilan toplantilarla devam ediyor. Kooperatif, Kadikéy'iin farkli mahal-
lelerinde benzer ¢alismalar yapmay1 6nemsiyor, Kadikdy'iin biitiiniinii
kapsayacak bir 6rgiitlenme modeli gelistirmeyi amacliyor.

Kadikdy Kooperatifi ¢aligmalarini tartismalar sonucu olusturdugu be-
lirli ilkeler dogrultusunda yiiriitmektedir. Bu ilkeler soyle:

1) Dogrudan kiigiik tireticiyle ¢alismak

2) Uretim ve titketim iizerinde kargilikli inisiyatif

3) Kolektif calisma ve paylasim

4) Ekolojik toplumsal iligkiler

5) Toplumsal dayanigma

Kadikoy Kooperatifi, kooperatif, vakif veya dernek gibi yerel iretici
orgiitleri ile galigmayi, treticiler ile dogrudan iliski kurmay1 esas alir.
Bunun i¢in, su ana kadar izlenilen temel yontem, mevcutta kooperatif
calismalar1 yapan ve Kadikdy Kooperatifine de ilham veren Bogazici
Universitesi Mensuplar1 Titketim Kooperatifinin (BUKOOP) iiretici
havuzundan faydalanmak oldu. Ureticiler ile kurulan iliskilerde serti-

il
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tikasyondan ziyade karsilikli inisiyatif ve giiven; gida iiriinlerinde gift-
gilerin birbirini denetledigi katilimc1 mekanizmalar kullanilmaktadir.
Bu a¢idan, Kadikéy Kooperatifinin temel yaklasimi, “ekolojik tarim”
yapan, sertifikasyona ihtiya¢ duymayan gift¢inin tirtinlerini tercih et-
mektir. Bunun yaninda zaman zaman organik sertifikasina sahip iire-
ticilerle de ¢alisilabilir. Gida dis1 iiriinlerde, uzman goriislerine, tiretici
goriislerine ve deneyimlerine bagvurulmaktadir. Bu hususta ozellikle
ciftci sendikalari, iiretici kooperatifleri, kdy dernekleri ve vakiflari ile,
“orgutlii iiretici” ile caliymay1 6nemser ve tesvik eder.

Kadikoy Kooperatif’i, uluslararas: kooperatifcilik deneyimlerinden de
beslenerek, 6zgiin bir kooperatif modeli olusturmay1 amaglamaktadir.
Kadikdy Kooperatifi, kooperatif modelini bir orgiitlenme deneyimi
olarak, beraber ¢alisan, kolektif karar veren, dayanigma temelli bir 6r-
giitlenme modeli olarak goriiyor. Kooperatiflerin, kir amaci giitmeyen,
ortaklarinin kolektif ¢ikarini dayanigma temelinde orgiitleyen bir sos-
yal hareket olarak goriiyor. Bu agidan Kadikdy Kooperatifinin karar
alma siiregleri, beraber ¢aligmalara, kolektif tartigmalara dayanmakta,
her alanda katilimcilik, bilgi ve deneyim aktarimi tegvik edilmektedir.

Tiirkiyede kooperatifler tarihsel olarak olumlu ve olumsuz ¢agrisim-
lara sahip bir orgiitlenme modeli olarak taninmaktadir. Giiniimiizde,
mevcut yasalar ve kooperatiflere dair var olan ¢agrisimlar, kooperatif
modeli etrafinda orgiitlenmeyi neredeyse imkansiz hale getirmis, veya
kooperatifi bir sirketlesme bicimine dontistiirmistiir.

Bu agidan Kadikoy Kooperatifi, Tiirkiyede kooperatif modeline sahip
¢ikarak, “kooperatif orgiitlenmesi” modelini yeniden insa edecek, 6z-
glin bir orgiitlenme modeli gelistirmeyi amagliyor. Bu genis anlamiyla
Kadikéy Kooperatifi, kendisini bir toplumsal hareket olarak ifade eder.
Kooperatif¢ilik faaliyetlerinin gelismesi ve yayginlagmasini savunur.

Kadikéy Kooperatifi, gida alani da dahil olmak tizere, farkl alanlarda
tiretim-tiiketim iligkilerine yasal bir 6rgiitlenme modeli ile dahil olma-
y1; Kadikdy bolgesini kapsayan bir orgiitlenme modeli olmasi nede-
niyle “biiyiik 6l¢ekli” olmay: tercih etmekte, yahut “6lgek” meselesini

)

Gida Calistayindd 29 @ 18 Byl 2017 16:01:05 ‘



GIDA TOPLULUKLART CALTSTAYT

bagka bir diizlemde ele almaktadir. Esas olarak, Tiirkiyede gida ve gevre
politikalarina, iiretim ve titketim iligkilerine, ¢alisma ve saglik yasala-
rina miidahil olabilmek i¢in giiglii, kitlesel, mesru, tabana dayanan ve
kapsayic1 bir orgiitlenme modeli gerektigi fikri ile ¢alismaktadir. Ko-
operatif, merkezi olmayan, yatay iliskilere ve orgiitlenme pratiklerine
dayanan, kapsayici bir model gelistirmeyi amaglar.

Bunun yaninda, kendi 6rgiitlenme bi¢imini benimsesin veya benimse-
mesin, benzer ¢alismalar yapan topluluklarla ve inisiyatiflerle dayanis-
ma temelinde iliski kurar, bu topluluk veya kurumlarin ¢aligmalarini
destekler, ortak ¢aligma imkanlari gelistirmeyi tesvik eder. Kadikoy Ko-
operatifi, basta Kadikdy ve Istanbulda olmak iizere, tikketim ve iiretim
iligkilerini adil, ekolojik ve katilimci1 bi¢imde yeniden iireten bir toplum
hayal etmektedir.

http://kadikoykoop.org/
https://www.facebook.com/KadikoyKoop/?fref=ts

Yeryiizii Dernegi Gida Topluluklari - Miige Alaboz (Kadikéy)
ve S.Ebru Yildiz (Taksim)

eryuzd
LA
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5 y1l 6nce Kiigiikyali Gida Toplulugu ile baslayan proje, daha sonra Ka-
dikdy, Taksim, Merter, simdi 4. Levent(Petekler), Goztepe(Momo) ve
Kuzguncuk bolgelerinde de goniilliilerin ¢abalariyla ¢cogalmaya, yayil-
maya devam ediyor. Gida topluluklarinda dayanisma, 6zgiir paylasim
ve yatay katilimcilik s6zden ¢ikip, giinliik hayatimizin pratigine donii-
stiyor. Agda bulunan iiretici ve tiiretici sayilar1 arttik¢a topluluk sayisi-
nin artmast ve yeni mahalli topluluklar kurmamiz miimkiin. Yakinda
yeterli gontillii katilimi saglandiginda ve altyapilar tamamlandiginda
Besiktas ve Kartal topluluklarini da kurmayi planliyoruz.

Gida topluluklarimizda, organik sertifika sistemine alternatif olarak
Katilimc1 Onay Sistemi (KOS) yontemini kullaniryoruz. Bu yontem
kiiciik ciftci icin sertifikasyon siireglerinin zorlugu, maliyeti ve esit-
siz piyasa kosullar1 karsisinda, katilimcilarin giiveni ve bilgi takasiyla
tireticinin degerlendirmesi esasina dayanan alternatif bir sertifikalama
yontemi. Temel amag toplanan parayi iireticiye aracisiz olarak aktar-
mak ve dogrudan desteklemek oldugu i¢in kargo masraflarini da ta-
mamen seffaf bir sistemde iiriinlere eklenen ufak farklarla hep birlikte
aramizda boliiserek odiityoruz. Boylelikle aslinda bizler birlikte siparis
veren mahalli gruplar olarak hem aramizdaki iligkileri gelistirerek bir
topluluk oluyoruz, hem yasam miicadelesi veren kiiciik iireticiyi des-
tekliyoruz, kargomuzu ortak vererek karbon ayak izimizi kii¢iiltiiyoruz,
saglikli, temiz, etik ve adil gidaya uygun fiyatla ulasabiliyoruz.

Belirtmek isteriz ki tiim bu siire¢ tamamen farkli meslek ve yas grup-
larindan olusan goniillillerimiz tarafindan organize ediliyor ve Yer-
yizii Dernegi ya da goniillillerimiz herhangi bir kar amaci tasimiyor.
Bu yiizden toplulugumuz biiytiditk¢e daha fazla goniilliye ihtiyacimiz
oluyor. Sosyal medya paylagimlarinin yapilmasi, sipariglerin toplanma-
s1, Ureticilere iletilmesi, dagitim giinii biraz erken gelerek kolilerin dii-
zenlenmesi, lireticilere 6deme yapilmasi gibi islerde gorev alarak top-
lulugumuza katkida bulunmak isteyenler diledikleri zaman bize dahil
olabiliyorlar.

Gida topluluklarimizdan birine iiye olduktan sonra, iiriin listesi e-pos-
ta adresinize geliyor. Siparislerinizi iletip dagitima gelerek toplulugu-

3
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muzun nasil isledigini deneyimleyebiliyor, iiriinleri deneme sansina
sahip olabiliyorsunuz. Ya da hala kafanizda soru isaretleri varsa, da-
gitim bulusmamaiza gelerek siirecin en azindan {iriin paylagim kismini
gozlemleme, toplulukdaslarinizla tanisma ve gelen iiriinleri inceleme
firsat1 bulabiliyorsunuz.

http://www.yeryuzudernegi.org/projeler.php?pid=71

Permakamp - Zafer Koger

, Permakamp, sehirde
kendilerine dayatilan
yasam tarzini kabul-
lenmeyen ve kendi
alternatifini  olustur-
mak, gelistirmek ve
benzerleri i¢in ilham
olabilmek amaciyla bir
araya gelmis ailelerin
olusturdugu bir toplu-
luktur.

" Insana ve dogaya say-
& :&’g. GINA TU gl}l,“uyg.u‘lanabilirf s.iif—
——— diiriilebilir ve gelistiri-
B -m lebilir bir ortak yagam
' modeli tzerinde kafa
yoran, deneyen ve be-
nimseyen insanlarin
bir araya geldigi bir
yerleskedir.

Permakampin  temel
ilkesi olarak topluluk
- onceliklidir. ~ Herkes
. elinden geldigi kadar
bilgisini ve emegini

3]
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topluluga hibe eder. Kendi kaynaklarini iiretmeye ¢alisir. Bununla bir-
likte ortak ¢aligmalara deger verir. Toplulugun temelini, gesitliligi boz-
madan ortak bilince ulagma ¢abasi olusturur.

Toplulukla ilgili kisa bilgiler;

Yeryiizii Dernegi ile yaptig1 ortak caligma ile gidasina sahip ¢ikan top-
lulugumuz gidalarini tanidiklar: kiigiik ireticilerden dogrudan alir.
Sirke, tarhana, eriste, ... gibi Girtinlerini kendileri tiretirler.

Serbest Gezen Cocuklar Programu ile gocuklardaki doga okur yazarlig:
bilincini yeniden kazandirmay1 ve/veya gelistirmeyi amaglar.

Tiim kurucularinin doga bilinci, dogal tarim, az titketme, doniistiirme,
tiiretici olma, ortak karar verme modelleri gibi konularda bilgi ve tec-
riibe kazanmasina 6nem verir.

Toplulugumuzda 'Maker' kiiltiirii yiiksektir. Kurucular, ihtiyaglari kar-
sitlamak icin hurdalar1 dondstiiriir, atiklar1 yeniden degerlendirir, bo-
zulanlar1 onarir.

Ekolojik yasam ilkelerini gozeterek tasarladigi Permakamp Riva yerles-
kesiile dogaya en az zarar verecek sekilde yasamay1 deneyimlemektedir.
Yerel atalik tohumlari edinme, dogal tarim yontemleri kullanma ve fer-
mente gida {iretim yontemlerini uygulama konusunda israrcidur.

Gida Birligi

Permakamp, 'Gida Birligi' i¢in her tiirlii inisiyatifi alma konusunda 1s-
rarcidir. Dogru iireticiye ulasma ile baslayan siireg, dogal gida konu-
sunda bilinglenme ile devam etmektedir. Kendi gidasinin bir kismini
tiretme konusunda iki yildir ciddi adimlar atmakla birlikte, toplumu
bilinglendirme ve iiyelerin mutfagini birlestirme gibi calismalar da yap-
maktadir. Son olarak da dogru {tireticiye kaynak saglama konusunda
caligmalar yapmaktadir.

www.permakamp.com
https://www.facebook.com/Permakamp-604885099548786/?fref=ts

3
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Gida Topluluklariyla ve Topluluk Destekli Uretimle Tanisma

Topluluk destekli tarim bashg: altinda, hi¢ duymadigimiz, duyup tam
anlamlandiramadigimiz kelimeler, sistemler, daha derine indikge han-
gisini kullanmanin daha uygun diisecegini bilemedigimiz terimler ve
konularla ilgili Ceyhan Temiircii agiklayici bir sunum yapti.

Gida Topluluklari, merkezinde gida tiretimi ve gidaya erisim olan ve
goniilli birliktelik temelinde isleyen topluluklardir. Bu yazida gida top-
luluklari i¢in 6l¢iitler sunmay veya onlari siniflandirmay degil, terim-
ler ve ayrimlarla ilgili agiklik saglamayi hedeflemekteyim. Her grubun,
kolektifin veya dayanisma aginin kendine 6zgii yapilar oldugunu ve be-
lirli kaliplara sigmayacagini kabul etmek gerekir.

Bir Gida Toplulugu, belirli bir iiretim pratigi veya 6rgiitlenmesi iginde
olan bir grubu anlatabilir: Ornegin, sehirlerde veya kirsalda érgiitlen-
mis olan iiretim/yasam kolektifleri veya mahalle/semt/topluluk bostan-
lar.

Ureticiler ile alicilarin birlikte olusturdugu ve birbirine destek oldugu,
alicilarin iiretim siireglerine ¢esitli sekillerde dahil oldugu (boylelikle
birer ‘tiireticiye’/’lireticiye’ doniistiigii) yapilar ise, son zamanlarda gi-
derek daha fazla kullanilan bir deyimle, Yerel Dayanigma Ortakliklar1
olarak adlandirilabilir. Bir Yerel Dayanisma Ortaklig1 resmi bir yapiya
(6rnegin bir vakif veya kooperatif) sahip olabilir veya olmayabilir. Bu
gruplar genel olarak asagidaki parametrelerle tanimlanir:

o Ortaklik: Her sezon igin iirlin tedarikinin (tiretici) ve aliminin (alic1)
taahhudi,

« Yerellik: Ekonominin (yeniden) yerellesemesine yonelik eylemleri

« Dayanigsma: Risklerin ve yararlarin paylagimi. Ureticiyi insanca yasa-
tacak adil fiyat,

o Uretici-alic1 bagu: Bire bir temas ve giiven, aracilarin veya hiyerarsi-
nin olmamasi

Yerel Dayanigma Ortakliklar’nin en temel formlarindan biri, Toplu-
3
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luk Destekli Tarim (TDT) veya daha genel ifadeyle Topluluk Destekli
Uretim (TDU) gruplaridir. Bir alic1 grubu ile bir veya daha fazla iiretici-
nin, iki tarafin da ihtiyaglarina cevap verecek sekilde isbirligi yapmasini
icerirler. TDU gruplarinda tipik olarak, yakin cografi cevrede yasayan
bir grup alicy, tireticiyle bir 6n anlagma yapar; 6rnegin sezonluk alim
garantisi verir. Uretici de iiretim altyapisinin belirli bir kismini veya
tamamini grup icin ayririr ve elde ettigi iriinii sezon boyunca TDU
katilimeilar arasinda paylagtirir. TDU grubundaki alicilar ayrica, iiriin
tanitimi/siparis toplama/dagitim/teslim konularinda tireticiyle daya-
nigma i¢inde olabilir.

Bir TDU grubu temelde ‘iretici 6rgiitlemeli’ (TDU grubunun isleyisini
bir iiretici veya iiretici kolektifi yiiriitiir) veya ‘alic1 orgiitlemeli’ (TDU
grubunun isleyisini bir alic1 grubu yiiriitiir) olabilir. Tiirkiyeden birin-
cisi i¢in bazi drnekler: Giineskdy Bahgemiz projesi, TADYA Kolekti-
fi, Bayramic Yenikoy ve Imeceevi. Ikincisi i¢cin baz1 6rnekler: Yeryiizii
Dernegi Tiiketim Birlikleri ve BITOT gruplari. Bir TDU grubunu iki
taraf birden de orgiitleyebilir ve bunun sonucunda tiretim-titketim ko-
operatifi modelleri ortaya ¢ikabilir: Ornegin BUKOOP.

3
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TDU ile yakindan iligkili bir kavram da Katilimei Onay (veya Katilimet
Sertifikasyon) Sistemleridir (KOS). Bir KOS, insanlarin belirli tiretim
olgiitleri belirleyip belirli mekanizmalar olusturmak yoluyla kendi iire-
ticilerini segmelerini, kolektif gozetim ve denetim yapabilmelerini sag-
layan yapilardir. KOS'lar tipik olarak:

Ureticilerin ve iiriinlerinin goriiniirligiinii saglar. Ornegin Web sitele-
ri ve diger Internet tabanli erisim araglarinda iiretici bilgileri ve tiriin
tanitim sayfalari.

Alicilar ile iireticiler arasindaki etkilesimi artirir. Ornegin, karsilikli
yazismalarin yapilabildigi sosyal medya platformlar1 veya e-posta liste-
leri, toplant1 ve sohbetler gibi fiziksel bulusma imkanlari, hatta tretici
parzaryerlerinin orgiitlenmesi.

Geribildirim mekanizmalariyla tireticilerin kapasitelerini geligtirmele-
® rine katki verir,

Tirkiyede deneyimlenmis olan Katilimci Onay Sistemleri (KOSlar)
arasinda “DBB - Dogal Besin, Bilingli Beslenme” grubu ve “CAYEK -
Canakkale Ekolojik Yagam Inisiyatifi” bulunmaktadir. BUKOOP da, di-
ger islevlerinin yaninda bir KOS yapilanmasi olarak islev gormektedir.

KOS'lar ile TDU’ler islevsel olarak farkli olmakla birlikte genellikle i¢
icedirler. KOS'lar, insanlar arasinda giiven olusmasina imkan veren bir
etkilesim ortami ve katilimc1 denetim imkanlar1 sunarak, TDU grup-
lar1 icin temel olusturabilirler. Alicilar, iireticiler ve TDU gruplari ara-
sinda koordinasyon saglayabilirler. TDU gruplar1 (6rn. semt gruplar)
KOS'un sagladig iletisim ve etkilesim agindan yararlanarak orgiitlene-
bilir ve kendi ¢6ziimlerini gelistirebilirler.

Hem KOS hem de TDU yapilanmalarinin temel amaglarindan biri ali-
cilarla ireticiler arasinda bire bir etkilesim saglamaktir. Bu baglamda
sikca soz eedilen bir kavram ‘aracisizlik’ kavramidir. Aracisizlik kav-
ramini farkl sekillerde ele almak miimkiindiir. En diiz haliyle; birincil
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iretim, isleme, paketleme, tanitim, iletisim, depolama, siparis toplama,
nakliye/dagitim, ve 6deme takibi gibi islerin tiimiiniin iiretici (bir birey
ve bir kolektif) tarafindan yapilmasini ve bu hizmetlerin karsiligini iire-
ticinin almasini anlatir. Ancak kiigtik 6lgekli tiretim tarzi; yani birey-
lerin, ailelerin veya kiigiik gruplarin yaptig, ticretli isgliciiniin olma-
dig1 veya sinirli oldugu iiretim tarzi son derece emek yogun bir siire¢
oldugundan, iireticiler bu islerin tamamina yetismekte zorlanirlar. Bu
nedenle TDU gruplar1 genellikle , iiretim digindaki islerde iireticiye go-
niilli destek saglarlar. Burada ortaya ¢ikan bir zorluk, birincil tiretim ve
tirtin isleme disindaki islerin de ¢ogunlukla zaman alic1 ve zahmetli is-
ler olmasindan dolays, goniilliiliikle siirdiirtilmesinde zorluklar yasan-
masidir. Bu sorunlara yonelik en temel ¢6ziim yollarindan biri, ticretli
isglicti kullanabilen kooperatif yapilanmalaridir. Ancak kiigiik 6lgekli
ve ekolojik tiretimin igsel, iklimsel, ekonomik ve yasal zorluk ve riskle-
ri, kooperatif gibi kurumsal yapilarin gerektirdigi standartlara uygun,
istikrarl bir iretimi her zaman miimkiin kilmamaktadir. Bu zorluklara
ragmen son yillarda gida merkezli kooperatiflerin ortaya ¢ikmis olmasi
umut vericidir; 6rnegin Direnen Uretici Tiiketici Kolektifi (Diirtiik) ve
Kadikdy Kooperatifi)

KOS'lar ve TDU’ler kapsaminda ‘aracisizlik’ ilkesini ihlal etmeden de-
nenebilecek modellerden biri de paketleme, tanitim, siparis toplama,
dagitim, 6deme takibi gibi islerin {ireticinin rizasiyla baska kisilerce ya-
pilabilmesi ve bu kisilerin iireticiler veya toplulugun tamamu tarafindan
desteklenmesi olabilir; 6rnegin hizmetleri karsiliginda onlara belirli bir
miktar gida saglanabilir. Bunun (heniiz tam olarak uygulamaya kona-
mamis olan) bir 6rnegini DBB grubu i¢indeki ‘katilimci dagitim’ meka-
nizmasinda gérmek mimkiindiir. Her durumda, ‘aracisizlik’ ilkesinin
stirdiirtilebilmesi i¢in, treticinin iletisim bilgilerine erisimin garanti
edilmesi, boylece alicilarin dogrudan iireticiden alim yapmasina imkan
saglanmasi temel kosul olarak kalmalidir.
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DUNYADAN TDT ORNEKLERIi

Iki milyon insanin, 'topluluk destekli tarim' sistemine iiye oldugu Fran-
sa'dan gelen AMAP goniilliileri, deneyimlerini bizlerle paylastilar. Biz
de, konusmanin bir kismini sizlerle paylasiyoruz:

AMAP (TDT) nedir? (www.reseau-amap.org)

AMAP: Kéyli Tarimini Stirdiirme Dernegi, yaklasik 15 yildir hem kar-
da hem de kentlerde geliserek biiyiiyor. Bu organizasyonun temelinde,
ciftci veya treticiyi tiiketiciyle bulusturmak yatiyor. Biitin AMAP’lar
ayni sekilde calismamakla beraber goniilliiliik hepsinin ortak noktasini
olusturuyor. Aslinda amag, ciftciye tiretebilmesi i¢in gerekli olan paray1
(fonu) ve giivenceyi saglayabilmek. Bu sayede iireticinin finansal (mali)
giivenligi saglanmis olur ve iiretici ne kadar tiretmesi gerektigini 6ngo-
rebilir.

Bu sistemde iki taraf, (tiiretici ve ciftci) gidanin nasil iiretilecegi hak-
kinda anlasiyor. Bunu yaparken de genelde “Koéyli Tarimi Tuzagia”
ve “Organik Tarim Sertifikas1” gibi araglar1 kullaniyorlar. Bu durum,
tiriinlerin her zaman organik oldugu manasina gelmiyor ama miimkiin
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olan en iyi kosullarda ve tamamen seffaf bir sekilde iiretildigi anlami-
na geliyor. Genelde sene, iki doneme (sonbahar/kis, ilkbahar/yaz) ay-
riliyor. Haftalik sepetlerin igerigi mevsimlere, meyvelerin ve sebzelerin
olgunlagsmasina bagl olarak degisiyor. Bu sepetler genelde, 2 kisinin bir
haftalik temel besin ihtiyacini (5 kg) karsilayacak sekilde olusturulu-
yor. Sadece sebze ve meyve degil siit, et, ekmek, yumurta gibi tiriinler
de listelerde bulunuyor. Sepetin fiyat: da taraflar arasinda tartigilarak
ve organizasyonun olabildigince ¢ok insana ulasabilmesini saglayacak
sekilde belirleniyor. Aracilar1 ve paketleme islemini ortadan kaldirarak
kaliteli iiriinlere ve uygun fiyath erisime olanak saglaniyor.

Samimi, arkadagca ticaret aracisiz bir sekilde gergeklesiyor: Ciftci,
riinlerini dagitim merkezine getiriyor, tiireticiler de tiriinleri sepetlere
yerlestiriyor. Tiireticiler kolaylikla {ireticilerle tanisabiliyor, ciftliklere
yardima veya sorularini sormaya, liretimi gozlemlemeye gidebiliyor.
Bu sayede yediklerimiz ve bunlarin kokenleri, nereden geldigi, hangi
tiziksel ve ekonomik kosullar altinda iiretildigi hakkinda bir biling olu-
suyor. Sehirlerin durumu distintildiigiinde bu bilinci olusturabilmek,
bu bag1 kurabilmek TDT’siz (toplum destekli tarim) miimkiin goziik-
miiyor.

Bahgivanligin ve mevsimlerin gercekligi de ortaya ¢ikiyor: Yazlari giizel
domatese erigebildigimizi ve bunu bolgeden temin edebildigimizi gor-
diik. Kisin ise farkli farkli kis sebzelerini kesfediyoruz ve zaman zaman
sasirdigimiz da oluyor (“Baksana, su kabaga benzeyen garip sey de ne-
dir?!”). Ayrica, haftalik bulusmalarimiz gidaya erisim aligkanliklarimizi
da degistiriyor. Stipermarketleri ok daha az ziyaret ediyoruz, sebze ve
meyvelerle ilgili bir siirii bilgi ediniyoruz, bunlar1 nasil pisirecegimize
dair tartigmalar yapiyoruz, tavsiyeler veriyoruz, aliyoruz.

Gergek gidaya erisebilmek i¢in olusturulan, biiyiik dagitim aglarinin
disindaki bu gibi sistemler, samimi, arkadasca (convivial) bir organi-
zasyon yaratiyor, gerektirdigi gibi zaman ve mekanla tutarli siyasi fikir-
lerin, 6zellikle isleyis baglaminda, tartisilmasini sagliyor.

Biz kimiz?
Paris'in kalabalik (110.000 niifuslu) az agagl, ¢ok betonlu Saint De-
nis banliyosiinde bulunan bu TDT'nin kurulusunda, Henry Poulaille

3
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Anarsist Federasyon'unun pargasi olan bizler rol oynadik.

Bu anarsist grup, Dionyversite (http://www.dionyversite.org) ¢evresin-
de olusmustu. Dionyversite: Kayit olmadan ve {icret 6demeden isteyen
herkesin etkinliklere katilabildigi, 2007'den beri haftada iki kez konfe-
ranslar veren bir halk tiniversitesi. Saint Denis mahallesinde bulunan
iniversite diploma vermiyor, goniillii konusmacilar kimi zaman Sehir
Miizesi'nden kimi zaman da klasik iiniversitelerden biri olan Paris 8'in
egitmenlerinden olusuyor. Ayrica "Isyanci Bobinler" adinda bir belgesel
tilm festivali diizenleniyor. (http://www.bobinesrebelles93.0rg)

Bu halk tniversitesini kuran biz anarsistler ve destek olan 6zgirlik-
giiler (libertaire), giday1 merkeze alan, kendi kendine isleyen (autoges-
tion), Dionyversite degerlerini benimseyen bir topluluk olusturmak
istedik. Bunun {izerine, mahalleli arasinda baglar1 giiclendirebilmek,
bolgedeki ciftcileri destekleyebilmek, biiyiik dagitim aglariyla miica-
dele edebilmek (ve onlarin kapitalist degerleriyle: ekonomik, ekolojik,
sosyal...), mutlu olabilmek, gercek, kimyasalsiz ve yerel tiriinlerle bes-
lenebilmek i¢in anarsist bir TDT ag1 kurma ihtiyaci ve dagitim, sohbet,
paylasimlar i¢in kullanabilecegimiz bir mekan bulma fikri ortaya ¢ikt1.

TDT: Court-Circuit’in Kurulusu (http://www.amap-court-circuit.
org)

Her sey 2009 yilinda, aile ciftligini devralmis geng ¢ift¢i Damien ile
Saint Denis pazarinda tanigmamizla basladi. Sadece meyve iiretiyor-
du ve sebze isine girip tiretimini ¢esitlendirmek istiyordu. Henitiz TDT
sistemini duymamuisti. Proje Damien'i ¢ok heyecanlandirmisti, ¢linkii
bu sayede alic1 bulup bulamayacaginin kaygisini yasamadan sebze {ire-
timine baglayabilecekti.

Ikinci iireticimiz, daha énce bizimkinden ¢ok daha farkli bir isleyisi
olan, kendi kendini yonetmeyen, iiyelerinin sadece tiiketici oldugu bir
TDT'ye iiretim yapan Stanislas oldu. Stanislas'a gére TDT'nin avantaji,
hem ne kadar {iretmesi gerektigini bilebiliyor olmas1 hem de aracilar-
dan kurtularak emeginin karsiligini alabiliyor olmas:.

Bugiin, iki giinde, iki mekanda, haftada ¢ kez yaklasik 250 sepet da-
1
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gittyoruz. Ayrica yerel bir firinla beraber TDT ekmegi tiretiyoruz, TDT
yumurtalarimiz ve mantarlarimiz da var.

Projeyi hep beraber konusabilmek i¢in 200'den fazla insanin katildig:
mabhalle toplantilar1 diizenledik. TDT tiiziigli (manifesto)* hazirladik
ve dagitim yapabilecegimiz bir yer bulduk. Boylece 2010 yilinda toplu-
lugumuz kurulmus oldu.

*Court Circuit TDT Tiiziigii'nden (manifesto) bir béliim:

“Court Circuit tiim siyasi partilerden, dinlerden ve sendikalardan ba-
gimsiz kolektif bir olusumdur. Dogaya zarar vermeyen tarumi korur ve
tesvik eder. Gidanin ticarilesmesine karsi ¢ikar. Amac, tiretici ile tii-
ketici arasinda dayanisma iizerine kurulu giiglii baglar olusturmaktir.
Bu baglar, ortak ¢ikarlarda fikir birligine varilmas: ve hiir insanlarin
yaptigr anlasmalar cercevesinde olusur.

Court Circuit bir stipermarket veya pazar degildir ve bu yiizden de sa-
dece gida satin almaya gelenlere kapalidir. Buras: toplumsal baglarin
olustugu ve gelistigi, herkesin daha sorumlu tiiketiciler olmaya dogru
evrildigi, egitici rolii de olan bir mekandir.
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Ureticiler,

* Uretim teknikleri ve fiyatlandirma yontemleri konusunda seffaf ola-
cagina,

* Biyolojik ¢esitliligi korumak igin bolgesel ve atalik gidalar: kalite bir
sekilde iiretecegine,

* Ellerindeki imkanlar ¢ercevesinde kimyasalsiz iiretim yapacagina,

* Hayvansal gida iiretimi icin yapilan hayvanciligin hayvanlarin refa-
him gozeterek yapilacagina soz verir.

Tiiketiciler,

* Tarimsal iiretimin dongiiselligini ve degiskenligini kabul edecegine,
* Israf olmamas: icin sekilsiz iiriinleri kabul edecegine (goriiniis kali-
teyi belirlemez),

* Gida sepetlerini iireticiyle yapilan anlasmaya gore on ddemelerle fi-
nanse edecegine,

* Sepetlerini belirli giin ve saatte gelip alacaklarina soz verir”

*Court Circuit TDT'si hakkindaki basindaki bir yazidan alinti:
“Saint Denis TDT'si anarsist. Yoneticilerinin olmamasina ragmen
(veya sayesinde) Fransa'nin en biiyiik TDT lerinden biri oldu ve sebze
disinda bir siirii faaliyete de imza atti.”

Kuruculardan Jean Claude: "Genelde insanlar TDT'yi sebzeler igin ku-
rarlar. Biz ise toplumsal bir dinamik olusturmak, iliskileri kuvvetlendir-
mek, kendi kendine isleyen bir topluluk olusturmak icin kurduk, sebzeye
de erismis olduk! Bizi ilgilendiren, hiyerarsik yapist olmayan bir organi-
zasyonun nasil isledigi.”

Court- Circuit’in Isleyisi

Anarsist bir grup oldugumuzdan dolay1 TDT'nin kurulugtan itibaren
ozgiirliik¢ii bir organizasyonel yapisinin olmasinda israrci olduk. Sira-
dan derneklerde gordiiglimiiz bagkan, denetgi, sekreter gibi pozisyonlar
bizde yok. Bir isle ilgilenilmesi gerektigi zaman (6niimiizdeki donemin
6demelerini toplamak vb.), her donem bagka bir tiiretici sorumluluk
altyor. Bir kisi bir 6neri getirmek istediginde, 6zel bir siparis (6rnegin
peynir) vermek istediginde veya bir tartiyma baslatmak yada film gos-

1
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terimi diizenlemek istediginde haberlesme aglarindan bilgileri paylas-
masi, bulusma giiniinii ayarlamast yeterli oluyor. TDT'yi kuran bizler,
anarsizmin ideolojik yanindan ¢ok uygulamasini 6n plana gikarmak
istiyoruz. Bu sayede bir ¢ok farkli insan bu proje ¢evresinde bulusuyor
ve toplumsal dinamigi olusturuyor.

Diger Faaliyetler
Dagitim mekanimiz ayni zamanda bir bulugma yeri, ¢esitli aktiviteler
yapmak isteyen herkesin kullanabilecegi bir yer. Miizik gruplarinin
provalarina ve aktivistlerin toplantilarina da ev sahipligi yaptig1 dahi
oluyor. TDT'miz ve Dionyversite farkli alanlardan birgok aktivist tiyeye
sahip oldugundan, bu aktivistleri bulusturma roliinii de tistlenebiliyor.
Bu mekanda, zaman i¢inde bir ¢ok proje gerceklestirildi: kiitiiphane,
atolyeler, ortak bir bahge ve kompost iiretimi, belgesel film festivali,
aylik film gosterimleri, koro, ¢esitli konularla ilgili tartigmalar, bisiklet
tamir atolyesi, tamir atdlyesi, yazma (edebiyat) atolyesi...

[ e —

Daha bir¢ok proje dogdu, gelisti, biiytidii ve zaman zaman da 6ldi.
Tiim bu samimi bulugmalar kisisel ve toplumsal yagantimizin ortaklas-
masiny, i¢ ice gegmesini sagladi. Yardimlagma, gesitli kurslar (fransizca,

13
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Ingilizce, koro...), her konuyla ilgili yapilan tartismalar bizi kendi ken-
dine isleyen, zenginlesen, beslenen, sorunlarini kendi kendine ¢ozebi-
len bir topluluk haline getirdi.

Beslenmenin, giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olmast, gehir-
de, sistemi beslemeden ve dogaya zarar vermeden kendini beslemenin
imkansiz olmasi bizi harekete geciren noktalardandir. Bityiik dagitim
aglarina girmeden, giivendigimiz kaynaklardan gelen iiriinler ve bu-
nun i¢in yapilan organizasyon, bu sorunlara ¢6ziim {iretiyor.

2013 yilinda kooperatif seklinde orgiitlenecek bir gida diikkani olustur-
ma projesi ortaya cikt1. Ilk ditkkan 2015 Mayzs ayinda ikincisi ise Ekim
2016'da agild1.

Les Dionycoop

2015 yilinda, ilk ditkkanini agan gida kooperatifinin macerasi, bombos
bir binaya tasinmamiz ile basladi. Kendi kendini yoneten bir isletme
yapisina sahip bu kooperatifte, tim mobilyalar goniilliiler tarafindan
birlestirildi ve diizenlendi. Bunun yaninda, siparislerin verilmesi (ola-
bildigince yakindan gelen ekolojik iiriinler), irtinlerin alinmasi, raflara
dizilmesi vb. satis islemlerini organize etmek gerekiyordu.

A'dan Z'ye tiim iglerin, iiyeler tarafindan doniisiimlii olarak yapilmast,
en iyi yontemi ve aletleri belirlemek i¢in kolektif bir ¢alismanin olus-
masini sagliyor. ‘Satislar nasil gerceklesmeli? Uriin siparisleri nasil ve-
rilsin? Uriinler hangi kalitede olmali? Nasil denetlenmeli?' Bu sorular
cercevesinde isleyis ve gidisat belirleniyor.

Kasiyer veya maagh ¢alisanin olmadig1 bu sistemde, gelen kisiler 6nce
bir hesap agiyor, ¢ek yatirtyor ve aligverisini yapip ¢ikiyor. Bir kopya
kendisinde, bir kopya da diikkanda kalacak sekilde, aldiklarini bir ka-
gida yaziyor. Bu islemler i¢in, bilgisayar kullanimi konusu da giindeme
geldi, ancak kullanilmamasina karar verildi.

Toplam biit¢enin durumunu takip edebilmek icin, bir kag kisi muhase-
beyle ilgileniyor. Biitiin iriinler direk iireticiden alindig1 i¢in, 6nceden
satin alinip raflara diziliyor. Stoklama iglemi, bir kismi komisyonla, bir

t
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kismi da inisiyatif alarak iirtin arayip bulan goniilliillerin siparisleriyle
yapiliyor. Tki durumda da hazinede paramiz var m1 diye soruluyor, eger
yeterli para varsa, kooperatif iiriinleri satin aliyor ve iiriinler diikkana
konuluyor. Fiyatlar ise organik diikkanlarinkinden daha uygun, ¢linkii
triinlere kar marji eklenmiyor.

Ekim 2016: Saint Denis mahallesinin 6biir tarafinda yeni kooperatif
ditkkanimiz acildi. Mobilyalar, yine hep beraber yapildi ve hazirland:
Ayni diger ditkkanda oldugu gibi, ¢alisanlar da yine kooperatif iiyele-
rinden olusuyor ve 2 haftadir da insanlar iiye oluyorlar.

Bugiin, kooperatifimizin yaklagik 350 iiyesi mevcut, bu tiyelerin hepsi
TDT iiyesi de degil. Amacimiz basit, dagitim agini kendi kendine yo6-
netilen bir hale getirmek. Ve bir kere daha sdylemekte fayda var, sistem
tamamen giiven lizerine kurulu.

Bu sistemin en giizel yani, herkesin yeni tirtin 6nerebiliyor olmasi ve
sistemin herkesin Onerisine agik olmasi. Bir ¢ift¢i, zanaat¢1 taniyorsan
ve iriinlerini diikkana uygun bulmussan, kooperatife ¢agr1 yaparsin.
Onerdigin iireticiden bir miktar iiriin siparis edilir ve tiyelere duyuru
yapilir. Gegenlerde bir iiyemizin, dogal ve el yapimi kozmetik iiriinler
yapan bir arkadasini getirmesi, buna 6rnek gosterilebilir.
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PARALEL OTURUMLAR

Oturumlar, paralel sekilde yiiriitillen oturumlarda 4 farkli baglik tize-
rinden gidildi. Oturum basliklari, iireticilerin, tiireticilerin ve goniillii-
lerin ihtiyaglarina goére belirlenmeye ¢alisildi. Her oturum baslig1 altin-
da, konusulmasi hedeflenen konular hakkinda teorik ve pratige yonelik
sorular belirlendi. Ancak, oturumlar sirasinda, katilimcilarin ihtiyacina
gore, belirlediklerimizden farkli konular da tartisildi.

Gida Toplulugu Olmak
Moderator: S. Ebru Yildiz
Raportor: Ege Su

“Gida toplulugu, yalnizca temiz/gercek gidaya ulagmayi saglayan bir
arag degil, alistirlldigimiz tiiketim bicimlerini, insan iligkilerini sekil-
lendirerek, 'bagka bir tiiketim/ bagka bir iletisim'in miimkiin oldugunu
gosteren bir beraberlik. Bu beraberlik, 'toplum'u dislamadan ama 'top-
lum'a alternatif, iginde asla hiyerarsik yapilanmanin olmadigi, herkesin

® gonliinii ve emegini ortaya koyarak es/esit hissettigi, paylastigi, ortak-
lagtig1 sicak bir 'topluluk’ anlamina geliyor. Gerek gidaya adil sekilde
ulagmak i¢in, gerek dayanismak i¢in 'olmazsa olmaz' diye diisiindiigii-
miiz bu topluluklarin, herkese ne ifade ettigi ve nasil stirdiiriilebilir ola-
cag1 da dolayisiyla tartisilmas: gereken, ¢ok 6nemli bir baglik”

Oturumdaki katilimcilarin biiytik kismi, gida topluluklarina iiye olma-
yan, fakat gida topluluklarina dahil olmak veya yeni bir gida toplulugu
olusturmak isteyen kisilerden olusuyordu. Bu nedenle bu baslik altinda
gida toplulugu goniilliisii olanlar kendi deneyimlerini paylast1 ve kati-
limcilardan gelen sorular: cevapladi.

Gida toplulugu olmak ve yeni gida toplulugu olusturmakla ilgili su so-
nuglara varildr:
- Sehirde iiretici olmak pek de miimkiin degil, ama iyi bir tiiketici ol-
mak miimkiin. Tiikettigimiz gidalarin nereden geldigini, nasil yetis-
tirildigini, bizim i¢in saglikli ve besleyici olup olmadigini bilmek ve
buna gore tiiketmek i¢in {reticilerle dogrudan iletisime gegip, hem
titketicinin hem de iireticinin fayda saglayacag: topluluklar olustu-
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rulabilir. Saglikli ve temiz gidaya erisme ¢abasi, artik bir gonillilitk
degil zorunluluk meselesi haline geldi.

- Yeni bir gida toplulugu olustururken baslangicta, ilke/yontemlerini
belirlemek ve iireticilerle iletisim kurmak i¢in mevcut gida topluluk-
larindan yardim alinabilir. Isleyisle ilgili deneyim kazanmanin en iyi
yolu, mevcut bir toplulugun dagitimina giderek gozlemlemek olabi-
lir. Tiireticilere ve daha ¢ok insana ulagsmak i¢in, listedeki tirtinlerle
kahvalt1 yapmak gibi etkinlikler diizenlenebilir, sosyal medya ara¢-
lar1 kullanilabilir ve kulaktan kulaga yayarak duyurulabilir. Once-
likle yakin ¢evremizi bu sisteme dahil ederek topluluklarin sayisini
cogaltabiliriz. Boylelikle toplanabilme kolayligy, tirtinlerin taginabil-
mesi ve iletisimin kuvvetli olmasi i¢in daha yerel, kiigiik topluluklar
kurabiliriz. Ama yeterli goniilli bulamayacak kadar kiigiik olmak,
stirdiiriilebilirligi zorlastirabilir.

- Gida topluluklarinda hem tiiretici ile tretici hem de tiiretici ile
tiiretici arasindaki iletisimi siki tutmak, topluluk icindeki baglar
giiclendirdigi gibi, birbirimizin ihtiyaglarin1 gozetebilmemize de
yardimci oluyor. Toplulukta emek ve zaman harcama konusunda

il
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insanlar1 zorlamadan, aslinda bir markette olmadigimizi bilerek,
goniilliiliik esasina gore ilerlemek, islerin daha sorunsuz ve keyifli
olmasini saglayacaktir. Toplulukta isler ortak yiiriitiiliir; kimse miis-
teri veya isci degil, herkes bu isin bir parcasidir. Dagitim giinleri,
ayn1 zamanda toplulugun bir araya geldigi bir bulusmadir.

- Ureticilerle ilgili giiven problemi yasanabiliyor ve denetleme ih-
tiyact duyulabiliyor. Buna bir ¢6ziim Onerisi, tireticiyle daha yakin
iletigim kurmak olabilir. Uretici ziyaretleri gerceklestirilerek iiretici-
yi daha iyi tanimak ve tiretimine katkida bulunmak miimkiin. Ara-
da tedarik¢inin olmamasi iireticinin emeginin karsiligini dogrudan
alabilmesini sagliyor. Bunlar sayesinde sadece bir aligveris iliskisi
degil, ayn1 zamanda duygusal bir bag kuruluyor. Bu bag da aradaki
giiven iliskisinin korunmasini sagliyor. Yine de tiriinlerle ilgili form
caligmasi yapilarak, direticinin iiretim yontemleri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olunabilir. Tercih edenler, siiphe duyduklar: iiriin-
leri laboratuvarda analiz ettirebilir.

Saglikli, Somiiriisiiz, Adil Bedelle Gidaya Erisim
Moderator: Cetin Elmas

Raportor: Miislim Cetin

“Herkes, kendi etik algisina ve nceliklerine gore bir 'etik gida' tanimi
yapabilir. Ancak, aslinda 'etik'in boliinemeyen, biraz etik/yarim etik'
seklinde yorumlanamayacak bir kavram oldugunu diistinebiliriz. Boy-
le diistindtigiimiizde, bir gidanin, tohum halinden baglayip, soframiza
gelene kadar icinden gectigi tiim siirecler etik degil ise o gida etik gida
sayilamaz. Ornegin, iiretim siirecindeki her adimin adil, saglikli oldugu
bir sebzenin tohumu bir tohum sirketinden alinmigsa o gidaya etik gida
demek dogru olmaz. Bu durumda etik gidanin ne oldugunu tanimlaya-
bilmemiz i¢in, ne gibi bilgilere ihtiyacimiz oldugunu da bilmemiz gere-
kir. Tiim bu bilgileri edinmenin, bizim etik gidaya ulasmamizi saglayip
saglamayacagini, etik gidanin ulagilir olmast icin neler yapilabilecegini
diistinmemiz, buna gore ¢oziimler iiretmemiz 'etik’ tizerine, bir adim
atmamizi saglayabilir”

il
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Oturumda, 'Etik gida nedir?' ve 'Etik gidaya ulasmadaki sikintilar ne-

lerdir?' sorular tizerine konusmalar ve paylasimlar yapildi. Bu payla-
simlar sonucunda ortaklasilan konular soyle:

- Etik gida; dogadaki hig bir canliya zarar vermeden ve onlar1 s6-
miirmeden, iireten insana saygi gostererek, sermaye - emek cerceve-
sinde, hakkinin karsiligini verebilmemizi saglayan, dogal, organik ya
da saglikli olmasindan ¢ok, insanlar arasindaki giiveni olusturmaya
vesile olan gidadir. Etik kavrami, sadece gidamizda degil, tiretici ve
doga ile iliskimizde de var olmalidir. Ciinkii dogayla, hayvanla ve
toprakla saglayacagimiz etik iliski olmadan, insanla etik bir iligkiyi
kurmak zaten miimkiin olamayacaktir.

- Etik gidaya ulagmadaki sorunlardan biri, gida topluluklarinin gé-
riinirligiiniin az olmasi. Gida topluluklarina ulagabilmek kadar,
gida topluluklarin tiireticilere ulagsmasindaki 6nem ve bu konudaki
eksiklik vurgulandi. Buna ¢6ziim Onerisi olarak, ekoloji, egitim, sag-
lik vb. ile ilgili farkli disiplinlerin, gida topluluklari ile iliski kurmasi
goriniirligh artiracaktir.
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- Gidaya ulasirken, niifusun ¢ogunlugu o6ncelikle (hatta bazen sa-
dece) biitgesini diisliniiyor. Bu durum, ihtiyaglarin en az zahmet ile
marketlerden saglanmasina yol a¢ryor. Market sistemi ve iiriiniine
alismak ise ¢cocuk, yetiskin demeden bir ¢ok insanin, fabrika iiriin-
lerine alisip, dogal olmayan iiriinleri talep etmesine ve gida ile yakin
iliski kuramamasina yol agryor. Market sistemi, {ireticilerin {iretim
tarzini da market anlayigina gore sekillendirdigi i¢in, organik de olsa
gidalari siipermarketlerden almaktan, gidaya yabancilagtiran zihni-
yet ve aligkanliklardan, hal kavramindan ka¢inmak gerekiyor.

- Emekgilerin yorgunlugu ve yilginligini paylagarak birbirimize gii¢
vermemiz gerekiyor. Ureticiyle de gidamizla da yakin iliski kuru-
labilmesi ve birlestirici gii¢ olusabilmesi i¢in tirtinlerin hikayesini
bilmeye ihtiyacimiz var. Bunun i¢in her gida ve tretici hikayesinin,
fotograf veya videolar araciligiyla 6zenle yayinlanmasinin, iliskiyi
gliclendirebilecegi diisiiniiliiyor.

-Etik gidanin ve insanlarin birbirine kars1 olan sevgisinin, bizi yap1
olarak sekillendirmesine izin vermek icin sadece iiretici ve tiiretici
olmak yeterli olmayabiliyor. Yalnizca satin alma, tiikketme tercihle-
riyle degil, gidaya ulasmamiza yardimci olan sistemler iginde, eme-
gimizle de var olmamiz gerekiyor. Elzem olmayan islere harcanilan
emegi, gida ve insan agisindan elzem sistemlerin igine katarak, {ire-
tici-titketici/tiiretici ayrigmishgini yok etmek ve birlesmek miimkiin
gorunuyor.

Topluluk Destekli Alternatif Modeller (Zanaat
A3 Uriinleri, Fonlama, Takas)
Moderator: Miige Alaboz

Raportor: Sinan Sinanogullar

“Topluluk Destekli Tarim', tarimla ugrasan iiretici ile éiretim yapama-
yan tiireticiyi bulusturan, ortaklastiran ve topluluk yapan bir agdir. Bu
sistemdeki tiiretici yalnizca gidaya ulasma degil, ayn1 zamanda iiretici-
yi destekleme, iiretici i¢in bir gecim kaynag1 olabilme amacini giider.
Yalniz bildigimiz gibi ‘tiretim' yalnizca gida ile sinirli olmadig: gibi, ‘ih-
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tiyaglar' da gida ile sinirli degildir. Eger gidamiza, biiyiik sirketleri bes-
lemeyi reddederek, iireticiyi destekleyerek ve bire bir iletisim yoluyla
ulasmayi tercih ediyorsak, diger tiim ihtiyaglarimiz icin de aynisi gegerli
olabilmelidir. Zanaat iiriinlerinden, bitkisel tedavi tiriinlerine kadar her
tiirlii ihtiyacimiz "Topluluk Destekli Uretim' ile miimkiin kilmabilirse,
hem topluluklar genisleyerek birbirlerine daha siki baglanabilir hem de
bize ve tiim canlilara kisa ya da uzun vadede zarar veren tiiketim sis-
temlerini beslemeden, dogaya saygiyla, adil {iretim yapan bir treticiyi
desteklemis oluruz. Bunu basarabilmek i¢in, ne gibi iiriinler i¢in toplu-
luk destegini kullanmamiz gerektigini ve yasanabilecek avantaj ve deza-
vantajlar1 gérmeye, takas vb. ne gibi alternatif ekonomilere ihtiyacimiz
oldugunu konusmaya, belirlemeye ihtiyacimiz oldugunu gériiyoruz.”

Bu oturum, katilimcilarin ilgisi ve ihtiyac1 dogrultusunda, sorulardan
bagimsiz bir sekilde, daha ¢ok “topluluk destekli herhangi bir aktivitede
internetin rolii ve buna bagli olarak topluluk destekli etkinligin ilkeleri”
seyrinde devam etti ve cogunlukla bu bagliklar tartisildi.

Oturuma dair notlar1 asagidaki gibi:
5
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- Topluluk destekli baska neler yapilabilecegi konusulurken,

* Giyim, tekstil iizerine iriinler iiretilip ve tiireticiye sunulabilecegi,
* Agag atolyesi (agaglari, agagtan elde edilen tahta malzemeleri de-
gerlendirmek suretiyle ) yapilabilecegi,

* Ayni apartmanda/muhitte oturan insanlarin kagit ve plastik topla-
yicilarina periyodik olarak evdeki ayristirilmis kagit ve plastik atik-
larin iletilmesini saglayabilecegi, bunun da topluluk destekli bir geri
doniisiim aktivitesi olarak diistintilebilecegi,

*Teknoloji alaninda, agik kaynakli yazilim (Microsoft yerine Ubuntu
vs.) kullanmanin da topluluk destekli bir model sayilabilecegi,

* Takas senlikleri, onarim etkinlikleri (Repair Cafe) gibi ¢aligmalar-
la, komiinite i¢inde herhangi bir deneyim paylagsmanin da topluluk
destekli birlikler olusturabilecegi sonucuna varildi.

- Ayn1 yerde yasayan insanlarin, zaman iginde periyodik olarak bu-
lusup ortak ihtiyaclarini belirlemesiyle ihtiyag ortakligi olusur. Se-
hirdeki bina ve duvarlarin, neye ihtiyacimiz oldugunu gérmemize

@ engel olmasina izin vermedigimizde, bu ortak ihtiyaglar somut bir
nedene donistiiriilebilir ve topluluk destekli her sey yapilabilir. Ai-
lelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak hayata gecirdigi
‘Serbest Gezen Cocuklar' projesi buna bir 6rnek oldugu gibi, diizenli
araliklarla bir araya gelen bir toplulukta, birbirlerinin ¢ocuklarina
veya kopeklerine bakma gibi imece usulii yardimlagmalar olmas: da
bu 6rneklerin ne kadar artirilabilecegini gosterir.

-Hem alternatif bir ekonomi modeli hem de takas ekonomisi modeli
sayabilecegimiz 'Hasat Zamani' projesi, emege ihtiya¢ duyan koyli
ile sehirden kirsala gitmek isteyen, sehirde para kazanmak isteme-
yen insanlarin ihtiyaglarini ayni anda gozeterek, bir ortaklik sagliyor.
Tek takas aracinin para olmadigy, iirliniin de takas araci olabildigi bu
proje, insanlara bir gecim kaynagi sundugu gibi, iiretici-tiiretici bag-
larinin kuvvetlenmesini de sagliyor. Bu baglar siki tutabilmek igin,
tireticinin, gelen tiireticinin deneyimli olmasini istemesi, tiireticinin
ise tireticinin bu deneyime firsat vermesini istemesi gibi beklentile-
rin goz oniinde bulundurmas: gerekliligi ortaya ¢ikiyor.
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- En yaygin iletisim araci olan internet, topluluk destekli islerle ilis-
kilenecek sistemler kurularak, etkin sekilde kullanilabilir. Internet,
tireticinin tirtiniiniin oldugunu, internet araciligryla daha ¢ok insana
ve daha kolayca duyurabilir. Internet vasitasiyla duyurulan bir Ma-
rangozluk Atolyesinin, ¢ok fazla talep gormesi ve ardindan Maran-
gozluk Kolektifi kurulmasini saglamasi, buna bir érnek sayilabilir.
Bu yiizden es ireticiler de interneti bir arag¢ gibi gorerek, interneti
kullanarak iletisim i¢inde olmalidir. Internet iizerinden yapilan alis-
verigler araciligiyla da, iiretici-tiiretici arasinda bag kurmak miim-
kiin olabilecegi gibi, gida topluluklarinin kendi kendine yeter hale
gelebilmesi i¢in de, internetin amag ya da ara¢ konumunda kulla-
nilmasi gerekir. Internet kullanimi konusunda iitopik diisitnmek,-
karamsarliga yol agabilir.

-Topluluk destekli tarim, gidayla olan iliskiden ¢ok iiretici ve tiiretici
arasindaki iletisimin gelismesini, kurulan baglarin kuvvetlenmesini
gerektiriyor. Bu noktada, ideolojik aygitlarin ve sistemlerin kullanil-
mastyla bir @iriine ulasmak, iliskiden ziyade bir aligveris sayilabilece-
ginden, bu ve benzer isleyislere sahip sistemler her ne kadar tercih
edilebilse de, topluluk destekli birlik sayilmiyor.

- Basta gida olmak iizere, esya vb. tiim riinlerin, tiireticilere ulas-
masini zorlastiran, ulagim zamanini uzatan etkenin ne oldugu ve
hayattaki tiim tiiketim aligkanliklar1 ve segimlerin, istesek de iste-
mesek de politik bir noktaya oturdugu diisiintildiigiinde, titkketim ve
tiiketim bigimleri sorgulanabilir ve degisebilir. Bu bakimdan, gida
topluluguna dahil olmak veya gida toplulugu olusturmak bizim i¢in
bir alternatif olmaktan ziyade, zorunluluk haline gelir. Neler yapabi-
lecegini sorgulayan herkes, diisiinceden eyleme gecip, bu modellere
bir sekilde katkida bulunabilir.

Kentte Uretimin Gida Topluluklari ile ligkisi
4M0derat6r: Sevgi Orta¢ - Ayca Ince
Raportor: Candan Caligkan

“Uretim, yalnizca kirsal alanlarla sinirli kalmak zorunda olmadig: gibi,
5
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kentlerde tiretimin olmasi kentler ve kentte yasayanlar i¢in elzemdir.
Her giin kilometrelerce uzaktan gelen gidalar, iirtinler hem gereksiz
emek kaybina hem benzin tiiketiminin artmasina ve karbon ayak izinin
¢ogalarak, diinyanin yasanamaz bir yer haline gelisini hizlandirmaya
hem de bol miktarda iiriiniin, uzun yolculuklar sonunda zayi olmasina
yol agryor. Kentte iiretim yapan tireticiyi destekleyerek; gidaya dogru-
dan ulasabildigimiz i¢in, tiim gereksiz tiiketim ve emegi aradan ¢ika-
rarak diinyaya daha az zarar verebilir, farkl kiiltiirlerin yok olmadan
devam etmesini saglayabilir, sehir i¢i/dis1 zorunlu gocleri engelleyebilir
ve insanlarin kirsala gitmeden de topragi ge¢cim kaynagi olarak kullana-
bilecegini gostermis oluruz. Bunun yani sira, ge¢im kaygisi giitmeden
de bazen ortak bazen 6zel alanlarda, kentte iiretimi herkes deneyim-
leyebilir ve stirdiirebilir. Kentte tiretim yapmanin 6nemini, her alanda
ne gibi etkiler yaratabilecegini, gida topluluklariyla kent {iretimlerinin
iliskilendirilmesinin miimkiin olup olmadig: tizerine diistinmek, tartis-
mak ve ¢oztimler tiretmek istiyoruz.”

Oturuma, kentte iiretimin devam etmesi gerekliliginin tartismas: ile
baslandi. Bu gerekliligin nedenlerini ortaya koydukga, kentlerin iireti-
me nasil tesvik edilebilecegi, temiz {iretimin nasil yayginlasacagi konu-
sularak oturum devam etti.

%
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Oturum boyunca konusulan konular soyle:

- Kentte iiretim yapmanin gesitli yollar1 oldugu belirtildi. Evde, bal-
konda, apartman bahgesinde, mahalle bostaninda, tarihi bostan-
larda ve kent ¢evresinde miimkiin oldugu soylendi. Ariciligin dahi
kentlerde yayginlastig1 hatirlatilip, sehir planlamacilarin daha ekolo-
jik planlamalar yaparak, bu iiretimleri tesvik etmeleri 6nerildi.

- Hava, toprak, su kirliliginin yogun oldugu kentlerde iiretim yap-
manin saglikli olup olmadig: tartisilirken, neden iiretim inadina de-
vam edilmeli sorusu ortaya ¢ikt1. Soruya cevap olarak ise;

* Hep beraber yasadigimiz ¢evreyi tanimanin ve bu ¢evre ile baglant:
kurmanin,

* Yerel tohumlar1 korumanin,

* Doganin bir parcasi oldugumuzu hatirlamanin ve hatirlaticisi ol-
manin,

* Kent ve kentte yasayan tiim canlilarin hakli miicadelesi i¢in kentte
iretim yapmanin sart oldugu konusunda, fikir birliginde bulunuldu.

- Kentteki topluluklar i¢in, birbirlerinin derdini anlayarak kenetlen-
meye vesile oldugu i¢in de hep beraber iiretimin gerekliligi vurgu-
land1. Kentte iiretim kirdakine nazaran salt iiriin elde etmek degil
¢ok daha farkli anlamlar barindirdiginin alti ¢izildi. Bu sebeple bu-
radan ¢ikan triinin ilk etapta saglikli olmasina bakilmaksizin, ezel-
den beri var olan kentteki iireticiyle kent hakk: miicadelesinde bir-
likte hareket edip zaman i¢inde de ekolojik tiretime de doniistiirmek
icin birlikte ¢coztimler iiretilmesi gerekliligi ortaya ikt Uretim alani
olup tehdit altinda olan Ucglincii Képrii ¢evresindeki alanlar, bos-
tanlar ve diger isimsiz ancak ayni1 6nemdeki kamusal alanlar anildi.
Uretim alanlarindaki iireticiler ile gida topluluklar: arasinda baglan-
tilar kurulup taahhiitlii olarak dayanigsmak gerekliligi belirtildi.

- Kentte, kiigiik kii¢iik de olsa herkes, 6grendigi kadariyla ekolojik
tiretime dair ilham verici drnekler gelistirebilir ve gida toplulukla-
r1 buna vesile olabilir. {lham verici érnekler ¢ogaldik¢a, mevcutta-
ki sistem de doniisebilir ve herkes imkanlarini dlgiisiinde, kiigiik
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biiyiitk demeden ne yapabilecegini diisiiniip, eyleme gegebilir. Bu
noktada, kendine yeterlikle ilgili atolyelerin (sirke, ekmek, temizlik
malzemesi vb.) yayginlagtirilmasi ve artirilmast ile insanlarin, yapa-
bileceklerine inanmalar1 saglanabilir. Kentte tiretim dedigimiz seyin
sadece gida iiretimi ile kisith olmayip kent igerisinde birlik, daya-
nigma igerisinde olabilecegimiz topluluklar olmak anlamina geldigi
ve Oncelikle iiretilmesi gerekenin, topluluk olma gerekliligine dair
biling oldugunda hem fikir olundu.

Ureticilerin Kargilastig1 Sorunlar ve
1 Uret1c1ye Giiven Duymak ve Destek
Vermek

Moderator: Sedef Giines - Cetin Elmas
Raportor: Neslihan Dolgun

“Gida topluluklari, yalnizca iireticiyi desteklemekle kalmiyor, iiretici
ve tiireticiyi arkadag/es yapiyor. Arkadaslik, kars: taratin sorunlarini

@ anlayabilmeyi ve sorunlarina ¢oziim {iretebilmeyi gerektiriyor. Bunla-
r1 uzun uzun konugma ihtiyacit duyuyoruz ve uzun uzun konustukga,
marketlerin, internet aligveris sitelerinin yok ettigi giiven iliskisini tek-
rar insa edebiliyoruz. Olusan iliskilerimizi pekistirmek i¢in elimizden
geldigince sik, tireticilerimizi ziyaret ediyor, bazen de onlarin bizi ziya-
retiyle seviniyoruz. Bu ziyaretler sirasinda, hem islerinde destek olma,
dayanisma firsati buluyor, hem de birbirimizin ihtiyaglarini gozeterek,
kargilikli iliskimizi daha etkin hale getirmis oluyoruz. Bu iliskilerin ze-
delenmeden devam edebilmesi ya da daha yakin olabilmesi i¢in gida
toplulugu olarak neler yapabilecegimizi diisiinmek, konusmak istiyo-
ruz.

iki oturumun birlestirildigi bu oturumda, gida topluluklarinin, tiretici
problemlerine ne gibi ¢oziimler getirebilecegi, giiven iliskisinin 6nemi
ve bunun hangi metotlarla miimkiin olabilecegi tartigildi. Ureticilerin
kendilerini tanitmasiyla baslayan oturum, tiretici-gida toplulugu iliski-
sinin nasil daha etkin kilinabilecegi tartismasiyla devam etti.

Katilan iiretici problemlerinden bazilar1 ve konusulanlar soyle:

%
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- Ureticiler, iiriin yetistirme siirecindeki fiziksel sikintilar1 anlatir-
ken, en ¢ok bocek ve bitki hastaliklariyla ilgili sikint1 yasadiklarini
goriiyoruz. Bunun yani sira, temiz toprak bulmaktaki giicliik, verim
yetersizligi, is gliciinlin az olmasi ve sirket kurma gerekliliginin be-
raberinde getirdigi sorunlar da ireticilerin problemleri arasinda.
Telefon ¢ekmeyen, tiriin ulagtiramayacak konumda olan iireticilere
ulasamamak da iiretici ve tiireticinin ortak sorunu haline geliyor.

- Uretici-tiiretici iligkisi {izerinden sikintilar ele alindiginda; tiretici-
lerin, tiiretici ve topluluklarla dayanigmay: artirmak istedigini, ha-
yatlarinin kolaylasmasinda tiireticilerin yardimi dokunabilecegini
ve bunun da ancak kuvvetli bir iletisim ile saglanabilecegi goriiliiyor.
Uretim siirecinde, iiretime dair bilgi aktarim1 yapilabilmesi ve iire-
ticilerin birbirleri ile deneyimlerini paylasilabilmesi igin {reticinin
yalnizca tiireticilerle degil, diger iireticilerle de temas halinde olmasi
gerekiyor. Bu temaslar: giiclendirmenin en etkili yollarindan olan
ziyaretler, yalnizca sohbet degil bilgi paylasimlarina ve fiziksel des-
tege de imkan taniyor. Bu sayede kompost yapimi 6grenerek meyve
agaclarini kurtaran, bilmeden kullandig: tarim ilacini birakan iire-
ticiler olmasi, yiiz giildiiren bir 6rnek olmakla kalmiyor, ziyaretle-
rin siklastirilarak bilgi paylasiminda bulunulmas: gerektigini agik¢a
gosteriyor. ‘Hasat Zamani' vb. projeler de bu anlamda birlestirici et-
kiye sahip olabiliyor.

- Ureticiler, alic1 bulunamadig1 igin fazlaca miktar iriinlerin elle-
rinde kalip, bozulmaya yiiz tutmasinin sikintisini anlattiginda, gida
topluluklarini veya tiiketim kooperatiflerini ¢ogaltmanin 6nemi ve
gerekliligi goriilityor. Gida topluluklari, sayisi az oldugu siirece, iire-
tici tarafindan verilen emegi ve ulasim masraflarini karsilamakta
yetersiz kaliyor. Gida topluluklarini artirmak icin, tiiketicileri uya-
rarak, market yerine iireticilerden gida temin etmeye tesvik etmenin
etkili olabilecegi oneriliyor.

- Turkiyede, televizyonda sagliksizlig1 veya usulsiizligii desifre edi-
len iiriinlere dair daimi bir giivensizlik oluguyor. Ureticiler, tirettigi
bala, kdy yumurtasi veya gezen, yemsiz beslenen tavuklara kimsenin
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giivenmedigini ve bu sebeple bir talep olusmadigini belirtiyor. Ote
yandan, bunun giiven probleminden ziyade, yeme aliskanliklariyla
ilgili oldugu da s6yleniyor. Her ne kadar her aile farkli bir yeme alis-
kanlig1 benimsemis goriinse de bu aliskanliklar da yine televizyon
programlari ve reklamlar {izerinden, bazen de hazir iirtinler aracili-
g1yla sekilleniyor, sekillendiriliyor.

- Tiketiciler, imkan ya da tercihlerinden 6tiirii gogunlukla ucuz olan
tirine yoneliyor ve memnun kaldig1 iriiniin de ucuz olmasini talep
ediyor. Ancak, bu talepler sirasinda, ireticilerin emeginin, tiretirken
yasadig1 zorluklarin goéz ardi edilmemesi gerekliligi ortaya ¢ikiyor.
Buna ¢6ziim olabilecek onerilerden biri; iireticilerin, tanitim amagl,
brosiir gibi kitap¢iklar bastirmasi veya tiretici haritasi ¢ikarilabilece-
gi oluyor. Diger Oneri ise lireticinin nasil tiretim yaptigina dair daha
derin bilgi sahibi olabilmek ve empati kurabilmek i¢in bilgilendirici
festivaller, sunumlar, seminerler diizenlemek. Bir araya getiren bu
etkinlikler sayesinde, iiriine verilen bedelin hak edildigini 6grene-

@ rek, aslinda paranin degil, dinlemenin de bir deger oldugunu fark
edip ortak bir dil yaratarak, toplumun bir aileye doniismesi i¢in
adim atilmasi saglanmis olabilir.

- Ureticiler icin, tek problemin {iriin tanitmak / satmak olup olmadi-
g1 oturum zamani kisith oldugu i¢in bir soru isareti olarak kalsa da
gida topluluklarinin artarak, bir araya gelip sirke, ekmek vb. yapa-
rak ve marketten alinan degil iireticiden gelen tiriinleri misafirlere,
arkadaslara, grup toplantilarina hediye gotiirerek tiiketim aligkan-
liklar1 az da olsa degistirilebilir. Konuyla ilgili kitaplar okuyabilece-
gimiz gibi, iireticilerin yasadiklarini, felsefesini, iiretim yontemleri-
ni belgesele ¢ekip paylasmak da goriislerimizi ve aligkanliklarimizi
degistirmede rol oynayabilir. Norve¢'te ¢ekilen benzer bir belgesele
deginiliyor. Bu belgeselde bir ailenin, ekolojik iiretim yapmadan 6n-
ceki ve sonraki kan tahlillerinin sonuglarinda belirgin farklar ¢ikiyor
olmasi da gida ve saglik iliskisini daha ¢ok goz Oniine getirmemiz
gerekliligini gosteriyor.

- “Tiiketiciden ‘tiiretici’'ye dontigmek, tiretici-tiiretici tiiretici-iirtin
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arasinda giiven iliskisi olusturabilmek, hep beraber var olabilmek,
dogayla uyumlu iiretim yapmaya devam edebilmek, iireticiye hak
ettigini verebilmek ve saglikli zihne-bedene-ruha sahip olmak i¢cin
gida topluluklarini bityiitmekten ziyade ¢ogaltmak gerekiyor. Ufak
gruplar halinde boliinerek ¢ogalmak hem daha fazla insana ulasa-
bilmeyi hem de goniilliilitk esasinda organize olmayi ve isleri dogru
yiriitme kolayligini beraberinde getiriyor. Sadece boliinmek degil,
topluluktaki herkesin tiiretici olmaktan ¢ikip, goniillii olarak islere
dahil olmas: gerekliligi de gida topluluklarinin siirdiiriilebilir olmasi
icin mithim.

Gida Topluluklarinin Cogalmasi ve
B2Kar§11a§t1klar1 Sorunlar

Moderator: Ceyhan Temiircii
Raportor: Hilal Toker

“Gida topluluklarinin, gida araciliiyla topluluk i¢inde bir bag yaratma-
y1 hedefledigini séylemistik. Ancak birbirinden farkli topluluklar ara-
sindaki baglarin kuvvetli olmasi da ayriliklar arasinda koprii gorevi go-
rebileceginden, yadsinamayacak 6l¢tide 6nemli bir yer tutuyor. Mevcut
topluluklarin daha sik bir araya gelmesi, ortak bir dil gelistirmeyi sagla-
yabilecegi gibi dayanigsmayi, topluluklarin kocaman bir beraberlik kur-
masini, topluluklarin sorunlarla daha ¢abuk bas edebilmesini, kurulan
hayallere daha saglam ve daha hizli adimlarla ulasmasini saglayacaktr.
Bu ‘bir’ligi, beraberligi nasil saglayabilecegimizi, bu aglar1 nasil giiglen-
direbilecegimizi ve kamusal alanda nasil daha goriiniir olacagimizi ve
bu goriiniirliigiin ne gibi dezavantajlar1 olabilecegini diisiiniiyor, yeni
tikirleri merak ediyoruz”

Oturuma, gida topluluklarinin gogalmasi gerekliligi ve bunun igin ne-
ler yapilabileceginin tartisilmasiyla baslandi. Gida topluluklarinin sa-
yis1 arttig1 takdirde, hangi konularda ne gibi problemlerle karsilasila-
bilecegine dair fikirler ve ¢6ziime yonelik 6neriler {izerinden oturum
devam etti.

Katilimcilarin paylastigi deneyim ve oneriler su sekilde:
Y]
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- Fransanin da Gtesine ulagabilmis bir girisim olan AMAP 6rnegin-
de oldugu gibi, Tiirkiyedeki farkli gida topluluklar: da bir araya ge-
lerek, ortaklasacaklari dil ve ilkeler ile bir ¢at1 altinda toplanabilir ve
bu sayede goriiniirliigiinii artirarak daha etkili olabilir. Kisith da olsa
bilgi erisimini miimkiin kilan ‘www.gidatopluluklari.org’ vb. siteler
olusturulabilir ya da mevcut olanlar gelistirilip ¢at1 haline getirilebi-
lir. Ortaklasilan dil, ortaklasilan hedefler ve ilkeler bir metin haline
getirilip, belirlenecek web sitesi {izerinden yayinlanabilir. Bu web si-
tesi araciligiyla goriiniir olmak, gida toplulugu olusturmak isteyen-
lere bir rehber niteligi tasiyacagi gibi daha 6nce gida toplulugunu
duymamus, duyup da kafasinda sorular kalmis kisilerin bilgi ihtiya-
cina da karsilik verebilir.

- Gida topluluklari yalnizca tiiretici adaylari ile degil, diger gida top-
luluklariyla da yakin bir etkilesim iginde olmalidir. Miimkiin oldu-
gunca sik bir araya gelinmesi, beraber konusup tartigmaya, problem-
lerin ¢oziilmesine imkan tanir. Ayni sekilde tireticilerle de etkilesim
¢ok onemli oldugundan, kisa veya uzun {iiretici ziyaretleri, tireticiy-
le vakit gecirip dayanigmak ve etkin sekilde veri toplamak disinda,
hem topluluk aras: etkilesimin kuvvetlenmesini hem de iiretici icin
alternatif kanallarin olusmasini saglar.
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- Hikayesi bilinen triinii tilketmenin daha keyifli oldugunu diisii-
niirken, gida konusunda ‘topluluk’ kavraminin ne kadar 6nemli
oldugunu goz ardi etmemeliyiz. Ge¢misten bugiine bakildiginda,
gida topluluklar1 ¢ogaldikea, ekolojik/dogal tarim yapan iireticilerin
artmis oldugunu goériiyoruz. Gida topluluklari, organik pazarlardaki
rekabet ortamindan uzak oldugu igin tiireticilere daha samimi gele-
biliyor.

- Gidanin, 6nemli bir ekonomik gii¢ oldugunu diistiniildiigiinde,
kapitalizmin amag¢ edindigi finansal karina dontismemek kosuluy-
la, gida tizerinden emek somiiriisiiz bir ekonomi modeli gelistiri-
lip, sistem daha siirdiiriilebilir kilinabilir ve sehirde yasayanlar da
bu sistemden para kazanabilir. Buna ragmen, fiyatlandirma makul
olmalidir ki gida, erisilebilirligini kaybetmesin ve gidaya erismis
olanlar, baskalarina da tavsiye edilebilsin. Ote yandan, bu sistemler-
de goniilliik ¢ok 6nemli ve topluluklarin siirdiiriilebilir olmasi igin,
herkes temiz gida hakki i¢in goniillii olup, dostlarini, tanidiklarini
bu sistemlerle tanistirarak ekibin kalabaliklagmasini saglayabilir.

- Gida topluluklar1 yayginlastik¢a, hem karbon ayak izi, hem kargo
maliyeti, hem de emek agisindan iiriinlerin tiireticiye ulasimi, lojis-
tik konusu daha 6nemli hale geldiginden;

* Kargo, parga par¢a gonderildiginde maliyeti artirdigindan, tek bir
noktadan dagitim yapmak,

* Miimkiin oldugunca, daha yakin ¢evredeki, yereldeki iireticilere
yonelmek,

* ‘Araciy1 ortadan kaldiralim’ gibi genel bir kural koymayip, sehirde
ticretle araci ¢alistirmak,

* Tek veya ¢ok fazla olmamak kaydiyla bir ka¢ noktada, diizenli alis-
veris yapilabilecek diikkanlar olusturmak,

* Ureticilerden {iriinleri alip, tiim gida topluluklarina ulastirmak
tizere hizmet veren tek bir arag ayarlamak,

* Farkl1 gruplara tiriin kargolamak iireticiler igin de karisik ve zorla-
yic1 olacagindan, bir kag farkli merkeze es zamanl dagitim yapmak,
¢0zlim Onerisi olarak degerlendirilebilir.
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- Yakin ¢evrede iiretici bulmanin yani sira, mevcut bostanlar ve bos-
tan girisimleri gida topluluklarinin tiretim mekanlar: olarak deger-
lendirilebilir. Insanlarin hem bir araya gelmelerine, hem de iiretim
yapmalarina olanak saglayan bu sosyal mekanlar artirilabilecegi
gibi, ‘Ekotopya’ gibi mevcut mekanlar da bu amagla kullanilabilir.

Gida ve Cevre Politikalar1: Reel Siyasete Yon

B4Verebilecek Eylemler ve Birliktelikler
Moderator: Akif Pamuk

Raportor: El¢in Turan

“Gidaya ulagsmak icin tercih ettigimiz yol, mevcut politikalarin sekil-
lendirdigi, dayattig1 yollar olabilecegi gibi, kendi yarattigimiz alternatif
sistem ve tercihlerin, yeni politikalar yaratmasi ya da politikalara yon
vermesi de miimkiin. Yon vermek istedigimiz bu politikalarin ne oldu-

@ gunu, neden ve ne sekilde yon verdigimizi/vermek istedigimizi bilmek
i¢in, politikalar ve etkilerini tartigmaya ihtiya¢ oldugunu goriiyoruz.
Doniistiiriicli hareket/eylem ve tercihlerdeki bireysel ¢abanin ve karar-
liligin etkisini kiigiimsemiyor, ancak tiim bu adimlarin kolektif bigimde
ve hatta miimkiinse kamusal alana yayilarak biiytimesini arzu ediyoruz.
Bunun i¢in, ne gibi eylemlerle, hangi topluluk ya da 6rgiitlerle es olarak
bu yolda birbirimize destek olabilecegimizi, nasil daha goriiniir sekilde
orgiitlenebilecegimizi tartisiyoruz.”

Oturum, hangi eylemlerle gida ve gevre politikasina yon verebilecegi-
mizin tartisilmasiyla bagladi. Ardindan, bu eylemlerde dayanigsma igin-
de olabilecegimiz, beraber ¢alisabilecegimiz kurumlar olup olmadig;,
olursa hangilerinin uygun olacag1 ve miicadelenin, bireyselden kamu-
sala nasil taginabilecegi, nasil 6rgiitlenilebilecegi konusuldu.

Oturum boyunca katilimcilardan gelen tespit, fikir ve 6neriler soyle:
- Biiyiik marketlerin organik tarimi destekliyor goriiniisi, hatta iire-
tim yapmak i¢in arazi almis olmalar, tiretim siirecinde emek somii-
risiine devam edildigi gercegini degistiremiyor ve organik iiriin bu
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gercegin golgesinde kaliyor. Her anlamda temiz gidaya ulagmak iste-
yenler, marketten {iriin almak istemiyor. Bu rahatsizlik sonucunda,
bireysel olarak degisen tiiketim aliskanlig, gida politikalarinda etki-
li oluyor. Tiiketimden gelen giicti 6rgiitleme gerekliligi, gida politi-
kalar1 tizerindeki etkiyi yogunlastirmak ve olumluya dontstiirebil-
mek i¢in, tizerinde durulmasi ve galisilmasi gereken bir nokta haline
geliyor. Katalonyadaki kadin hareketleri ve gida kooperatiflerinin,
diger kooperatifler ile iletisimde olmasi, gida kooperatifinin matbaa
kooperatifine gida verip, karsiiginda kagit aliyor olmasi gibi 6rnek-
ler, yapilabileceklerin yalnizca gida ¢ercevesinde kalmak zorunda
olmadigini gosteriyor.

- Uretici ve tiiketiciyi bulusturacak érgiitlenme modellerini doniis-
tiirmek ya da yeni drgiitlenme bi¢imleri olusturmak gerekiyor. Koy-
lityii hor gormeyerek ve iiretim siiresince onlar1 destekleyerek, bel-
ki kentten kirsala go¢ ederek, ireterek, kirsaldaki yerlesik niifusun
artmasi saglanabilir. Bunun hem iiretici-tiiketici, hem de kir-kent
ortaklasmasinda, orgiitlenmenin yayilip giiclenmesinde olumlu et-
kileri olabilir.

- Kentten kirsala go¢ yalnizca bir ‘kagig’ plani olarak kaldiginda,
go¢ eden kisi hareketsizlesebilir ve emek somiiriisiine maruz kalan
koyliyt, ciftciyi desteklemek zorlasabilir. Hem kirsalda, hem kent-
te yasayanlar, koyliiye zarar veren, sagiligini tehdit eden, gog etmek
zorunda birakan HES, RES, maden, termik/niikleer santral gibi pro-
jelere karsi durarak, altenatif gida sistemlerini orgiitleyerek, israf
olacak gidalar1 kurtarip degerlendirerek ve bir iiriinii fiyat agisindan
degil, deger agisindan degerlendirme algis1 yaratarak gida politika-
larini yonlendirebilir.

- Gida politikalarina yon verebilecek, bireysel karsi ¢ikis ve kolektif
karsi ¢ikis olarak ikiye ayrilan eylemlerde, bagka 6rgiit ya da kurulus-
lardan 6nce topluluklarimizi giiglendirebiliriz. Miicadele i¢in, basta
hukuk olmak iizere, diger bir ¢ok alanla iligkide olup, dayanisilma-
s1 gerektiginden, gida topluluklarinda goniillii avukatlar, hakimler,
savcilar, eczacilar, doktorlar, egitimciler, sanatgilar vb. farkli meslek

b3
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gruplar1 da olmali. Bazi kurulus ve STK’larla is birligi yapilabilir, an-
cak ziraat odalar1 ve siyasi partiler otoriteye angaje olduklarindan,
onlarla is birligi yapmak miicadeleye / kolektife zarar verebilir. Ko-
lektifler icinde herkes esit, herkes katilimci oldugu gibi, kolektifin,
iliskide oldugu diger herkesi de esit algilamasi ve dyle davranmast,
koyliyti bilinglendirmek tizere, koyliiden daha akilli oldugunu dii-
stinerek yola ¢ikmamast iligkiyi giiglendirir. Herkesin, uzmanlastig:
alanda mubhalif politika tiretmesi, aktivizme dair bilinglenme ve bu
konularla ilgili atolyeler diizenlemek, yeni miicadele yollar1 belirle-
mede etkili olabilir.

- Bu miicadelelerin kolektifle sinirli kalmamasi, daha goriiniir ol-
mak, iliski kurabilmek ve kamusal alanda 6rgiitlenebilmek i¢in dert-
lerimizi ortaklastirabilmeliyiz. Daha 6nce hi¢ bilmedigimiz semtler
ve insanlari ile ortaklagsmay1 kolaylastirmak igin, mahalle 6rgiitlen-
meleri yaratilabilir veya mevcut mahalle evleriyle iletisime, oradaki
sikintilar, ihtiyaglar ve imkanlar dogrultusunda, miicadele sekil de-
gistirebilir ve giiglenir.

- Insanlar1 bu miicadele ve eylemlerde katilimci hale getirebilmek
i¢in, yurttas haberciligi, gazeteciligi etkili olabilir. Duydugumuz,
gordiigiimiiz bir konuyu sosyal medya {izerinden paylasarak yay-
mak da bu etkiyi besleyebilir. ‘Bombalara Kars1 Sofralarin yaptigi
gibi, giday1 ulagilabilir kilan etkinlikler/eylemler artirilarak ve yay-
ginlastirilarak, ortakliklar kuvvetlendirilebilir. ‘Beton Orman’ ve
‘Heijan’ 6rneklerinde oldugu gibi, miizik veya bagka sanat dallarin
kullanarak da gida hareketine yon vermek miimkiin olabilir.

Biyocesitliligi Destekleyen Tiiketim
5 Moderator: Tracy Lord
Raportor: Bilge Oziin

“Doga ve biyogesitlilige zarar vermek istemiyorsak biz tiiketici olarak
bu yiikiin birka¢ gramini kaldiran bir yasam bi¢imi benimsemiz gerek.
Bagka tiirlii bir sey degismeyecegini kabul etmek gerek. Tohum huku-
ku ve tarim politikalarinin yaptirimlariyla ticari bitki ¢esitlerine dogru

B
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yonlenen iftcilik, tiirlerin azalmasi olarak geri doniiyor. Fakat bir di-
ger kilit faktor olan piyasa kosullar, tiimiiyle degil ama bir oranda bize
aittir. Organize olabilse, azimsanmayacak bir gii¢ var. Yedigimiz bir ek-
mek, hangi bugday ¢esidinden iiretildi, yeni olup besin degerleri diisiik,
gliiten oranlar1 yiiksek mi, eski olup besleyici ve saglikli m1? Yetistirme
sekli, dogaya zarar verip vermedigi, ilag vb girdilerle mi yetistigi, ne-
reden geldigini sorgulamak ve 6grenmek, tiiketici olarak taleplerimizi
bildirmek zor degil ve bir zihniyetin degistirilmesinin baslangicidir”

Oturumda, tiiketim se¢imlerimizle, biyogesitlilige nasil zarar verdigi-
miz, tersine bunu nasil koruyabilecegimiz ile ilgili konular tartigilmasi
hedeflendi. Oturum siiresince tizerinde durulan konular, 6neriler soyle:

- 1990’larda ve ozellikle 2000’lerin baslarinda Avrupada ekolojik
gida tiretimi ile ilgilenen gruplarda “tohum” konusu konusulmaya ve
tartisilmaya baglandi. Burada, 2006 yilinda bir tohum kanunu yayin-
land:. Tirkiyedeki durum o zaman ¢ok koétii degildi, kiigiik giftgiler
hala oldukga yaygin olarak kendi tohumlarini saklar, kullanirlard.
Ancak 2007 yilinda buraya ziyarete gelen Slow Food kurucusu Carlo
Petrini, tohum biyogesitliligi agisindan Tiirkiye'nin “esikte” oldugu
yorumunda bulundu. Endiistriyel tohumlar giderek yayildik¢a “ken-
di tohumunu kullanma®ya rastlamak i¢in hep daha yiikseklere, daha
uzaklara, ulasilmaz koylere gitmek durumunda kalinmaya baslandi.
Yerel tohumlar artik tohum bankalarinda saklaniyor olacak, disari-
da gittikce azalacak.

- Patent kavrami, Avrupada Aydinlanma Cagrndan kalan bir kav-
ram ve oraya konulan nesne veya {iriiniin yararlar ortaya koyan ki-
side bir siirelige zihinsel tiriinlerin 6diillendirilmesi gibi bir anlami
vard1 ilk donemlerde. ABDde 1900larin baslarinda ilk hibritlerle pa-
tentin bitkilere verilmesi fikri ortaya ¢ikinca, Tanrr'nin verdigi bir
sey tizerinden insanlara hak verilemez denilerek bir tartisma oldu.
Sonunda bu tartigmay1 tohum sirketleri kazand.

- Bu kayiplara kars1 geleneksel veya amator 1slah galigmalar: yiirii-
tillmekte. “Islah” kelimesi Tiirk¢ede “yanlis giden bir seyi diizelt-
mek, yola getirmek” anlami tagtyor ne yazik ki. Insanlar zaten bin-
lerce yildan beri bitkilerle yasayarak, gozetleyerek, se¢im yaparak
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1slah denen islemi geleneksel olarak yapagelmisler. Bu tohumlarda
diizeltilecek 1slah edilecek bir kusur yok ki, sadece gittikge daha az
insanin tarimla ilgilenmesi, bitkilere daha yiiksek verimlilik mec-
buriyetini yiiklendi. Islah, 6ziinde bir bitki degistrme/sabitlestirme
zanaati, olumsuz ve olumlu yonde kullanilabilir. Tohumunu tekrar
ekmek tizere kritik miidahale olan se¢ilmenin prensiplerini anla-
mak o bitkiyi, degisim potansyeliyle beraber daha biitiinliiklii olarak
anlamaktir. Segme pratigi, o bitkiyi genetik potansyelinin el verdigi
olgiide farklilagtirmak igin veya aynen oldugu gibi saghkli bicimde
korumak icin de, kullanilabilir.

- Bitkilere patent verilmesi i¢in 1slah sonucu bazi kriterlere uyulmali
ve bunlarin basinda homojenlik geliyor. Homojenlik nedir? Bitkinin
ve lriintin (meyvesinin) standartlastirilmasidir. Tohum hukukuna
gore (hem sektdriin yani piyasanin istedigi bir sey) hem bitki hem
de tirtint tektip olmasi gerekiyor. Artik bir tohum partisini yani bir
tohumlugu satabilemek i¢cin homojenlik kriterinin yerine getirildigi
garanti veren bir sertifikayla beraber satilmak zorunluluk getirildi.

Biyocesitliligi koruyan yani dogru bitkileri yasatan bir tiiketici/tiire-
tici olmak istiyorsak sunlar akilda tutulabilir:

- Bir tirtintin tretim sekli; topragi, tohumu, yetistiricinin miidaha-
lelerini 6grenmek igin soru sormak aligkanliginin, olagan “alis ve-
ris”in pargasi haline gelmesi...

- Bunu kolaylastiran kooperatifler ve gida topluluklar: gibi tiireticiyi
tireticiyle bulusturan gruplarda bulunmamiz...

- Yakinimizda, ¢evremizde (balkonumuz, komsu balkonu, okul veya
yazlik bahgesi, yedigimiz kavunun yetistirildigi bahge...) yetistirilen
bitki ve tohuma hayatimizda yer agarak takip¢isi olmamiz, arada ha-
ber/bilgi isteyerek yetistiricisine eslik etmemiz...

- Koyleri ziyaret ederek miras aldigi tohumu kullanan, ailesini bun-
dan besleyen, saklayan bah¢ivan ve koyliilerin bahgelerine, mutfak-
larina girip hikayelerini dinlememiz, cocuklarimiza anlatmamaiz...
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- Geleneksel tohumlarin kimligi, tabir caizse kisiligi, ge¢misi, birgok
temel ziraat bilgisiyle beraber ayrintiya girerek bizzat kullananlarin-
dan alip yagatmamiz ve boylece tiireticiligin biitiinliikli yaklagimi-
nin pargasi oldugumuzu hissetmemiz.
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CALISTAY OTURUM SONUCLARI

A3 oturumunda, ‘Ayni yerde yagayan insanlarin, zaman i¢inde periyo-
dik olarak bulusup ortak ihtiyaglarini belirlemesiyle ihtiya¢ ortaklig
olusur. Sehirdeki bina ve duvarlarin, neye ihtiyacimiz oldugunu gérme-
mize engel olmasina izin vermedigimizde, bu ortak ihtiyaglar somut bir
nedene doniistiiriilebilir ve topluluk destekli her sey yapilabilir. demis-
tik. Daha 6nce de sdyledigimiz gibi bu ¢alistay, sadece gida topluluklar:
ve goniilliileriyle degil, tiretici, tiiretici, tiiretici aday1 olmak iizere farkl:
ilgi ve bilgi alanlarindan, yaklasik 300 katilimci ile beraber gerceklesti.
Oturum raporlarini okuyunca goriiyoruz ki, bu 300 kisi i¢in periyodik
olmasini hedefledigimiz, ancak heniiz ilk bulugsma sayabilecegimiz bu
calistay sirasinda, hi¢ bir yonlendirme olmaksizin ‘ihtiyag ortakligrna
kavusulmus. Tiim oturumlar i¢in hazirladigimiz birbirinden farkl: bas-
lik ve sorular, ufak farkliliklar olsa da, ayn1 cevaplari, onerileri ve ihti-
yaglar1 dogurmus. Hi¢ bir konunun bir digerinden tamamen bagimsiz
olmadigini, her diisiince ve konunun birbirini besleyebildigini, bir se-

@ kilde digeriyle iliskilenip onu gii¢lendirebildigini diisiindiigiimiizde bu
‘ortaklik’ sasirtict degil belki, fakat ¢ok umut verici, ¢ok birlestirici ve
ok giiclii...

Gida topluluklary, tiireticiler ve iireticilerin tarafindan, oturumlarda en
cok bahsi gegen, ortak tespit, ihtiya¢ ve 6nerilere baktigimizda karsimi-
za su maddeler ¢ikiyor:

* Gidanin ‘temiz’ligi ve ‘ger¢ek’liginin, yalnizca tiriiniin ilagsiz olma-
styla degil, tohumdan soframiza gelene kadarki hikayesinde, giiven,
adalet, saygi, sevgi, dayanisma gibi kavram ve iliskileri beraberinde
getirdigi icin, gida topluluklarinin hayatimizda pazarlardan daha
farkli bir yer tuttugunu goriiyoruz. Ve gida topluluklarinda esas ola-
nin, ‘gidadan ziyade ‘topluluk’ olmak oldugunu anliyoruz.

* Yalniz bedenimizin degil, ruhumuzun da daha saghkli ve keyifli
hissetmesi i¢in, tiikettigimiz iriinlerin hikayesini bilmeye ihtiyag
duyuyoruz. Bu ihtiyag, tireticilerin hikayesini tanima istegimizle de
ortaklastig icin, ireticilerle yakin iliskide olma gerekliligini gorii-
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yoruz. Buna en etkili ¢6ziim olarak, yapacagimiz kisa ya da uzun
tiretici ziyaretleriyle hem tireticiye destek olabilecegimize, hem daha
yakin iligkiler kurup giiven ortami saglayabilecegimize, hem de top-
luluk arasindaki etkilesimi gii¢lendirecegimize karar veriyoruz.

* “Topluluk destekli tarim modeli'nin, ‘topluluk destekli iiretim’ mo-
deline gegmesinin hi¢ zor olmadiginy, ihtiya¢ duydugumuz her seye
bir ‘topluluk’ olarak ulasabilecegimizi ve bir problem varsa beraber
¢ozebilecegimizi goriiyoruz. Bu sebeple de topluluklarin mutlaka
daha sik bir araya gelmesi gerektigine karar veriyoruz.

* Gida topluluklarinin ve ilgili/iliskili projelerin artmasi ve daha ¢ok
insana ulasabilmesi gerekliliginde hem fikir oluyor, bunun en etkili
¢6zlimiiniin daha goriiniir olmak oldugunu fark ediyoruz. Bu gorii-
niirliigiin, sosyal medya yoluyla, kulaktan kulaga, atolye/festival gibi
etkinlikler, filmler, kitaplar gibi bircok farkli yontemle saglanabile-
cegine karar veriyoruz.

* Titketim aligkanliklarimizi, yeme aliskanliklarimizi sorgulayarak,
sorgulatarak ve tercihlerimizi degistirerek, basta gida politikalari ol-
mak {izere, ¢evre ve dolayli olarak hayatimizla ilgili tim politikalara
zamanla yon verebilecegimizi goriiyoruz. Bunun i¢in bireysel hare-
ketten kolektif harekete gecerek, baska kii¢iik yapilanmalarla, top-
luluklarla etkilesimde olmay: siirdiirmenin ve birgok meslek/sanat
alaniyla bu hareketleri beslemenin etkili olacagini diigiiniiyoruz.

* Gidaya ulasirken adil ve temiz bir tiiketim hareketini benimsemis-
ken, diger tiiketimlerimizi hi¢ sorgulamamanin, basta biyocesitlilik
olmak {izere, insana ve diinyaya ne kadar zarar verebilecegini unut-
madan hareket etmemiz gerektigini goriiyoruz. Sadece tiiketirken
degil, tiiretirken ya da iiretirken de, olaylarin sebep ve sonuglarina
biitiinciil bakabilme yetisi elde etmeye ihtiyacimiz oldugunu gorii-
yoruz.

* Yapilacak etkinlik ne olursa olsun, ne ile ilgili olursa olsun, be-

raber yapmaya ihtiya¢ duyuyor, bir araya gelmeyi, sosyallesmeyi ve
b
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topluluk olmay1 ne kadar sevdigimizi fark ediyoruz. Bu etkinlikler
bize daha ¢ok hareket ve liretme giicii sagladig1 i¢in, bostanda sebze,
etkinlikte fikir, at6lyede ekmek farki gézetmeden, bir araya gelecegi-
miz mekanlarda sosyalleserek tiretmemiz, hem tiiretici hem tretici
olmamiz gerektiginde hem fikir oluyoruz.

Calistaydan sonra gida topluluklarinda yasanan gelismeler

Geleneksel hale getirip, her sene yapmay1 hedefledigimiz Gida Toplu-
luklar1 Calistayr'nin ilki, oldukga kisa siirede olumlu gelismeler dogur-
du. Calistay; gida topluluklarini hali hazirda deneyimleyen veya dene-
yimlemis olan iireticiler/tiireticiler ile, bir ¢ok kavram, olusum ve bilgi
ile calistay esnasinda tanisan ¢ok sayida insani bir araya getirerek, tim
glin boyunca bilgi ve deneyim paylasimi yapilmasina, kisiler aras1 sicak
bir iletisime, farkli bakis agilarina ve yeni baglara imkan sagladi. Calis-
tayin ardindan, katilimcilarin algilarinda, aligkanliklarinda ve tercih-
lerinde bireysel dontisiimler yasandig gibi, bireyselden kolektife do-
niisen, el ele verdikge biiyiiyen hareketler de oldu. Bunlardan bazilar::

* Birbiriyle tanigan iireticilerimiz sohbet ederken, iiretim siirecinde
yasadiklar1 sikint1 ve zararhilarla miicadele deneyimlerini paylasa-
rak, problemlerine ¢6ziim 6nerisi bulmus oldular.

* Marketten aligveris yapmak yerine, nasil iiretildigini bilerek ve
paylasarak gidasina ulagsmak isteyen tiiretici sayisi, Aralik 2016da
Taksim-Kadikoy-Kiigiikyali topluluklarinda artig gosterdi. O kadar
ki, boliinerek ¢ogalma diisiincesi, Kadikoy'iin giindemine girdi.

* Topluluklarimizdaki tiireticiler arasindan goniillii olmak isteyen
kisi say1sinda ciddi bir artis yasandi. Bu da, goniilliiliikle ilgili olum-
lu degisiklikler/diizenlemeler yapma ihtiyacini giindeme getirdi.

* Goztepe/Bagdat Cad. iizerinde bulunan Momo Anaokulu velileri-
nin goénilli olmasiyla, ‘Momo Gida Toplulugu” kuruldu. Topluluk,
20 tiiretici ve iki goniilliiyle, 18 Aralik 2016da ilk dagitimini gergek-
lestirdi.
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* 4. Levent'te bulunan Petekler Sitesi sakinlerinin goniillii olmasiyla
‘Petekler Gida Toplulugu’ kuruldu. Topluluk, 10 tiiretici ve 4 goniil-
liiyle 17 Aralik 2016da ilk dagitimini gergeklestirdi.

* Uskiidar/Kuzguncuk semtinde, gida toplulugu kurmak isteyen
gonilliiler 20 Aralik’ta bir ¢agr1 agarak, taleplerinin ve mevcut gida
topluluklar1 deneyimlerinin konusuldugu bir toplantida bulustular
ve Kuzguncuk Gida Toplulugu'nu kurdular

* Kartal semtinde gida toplulugu kurmak isteyen goniilliiler, ilk da-
gitimlarini yapmadan once bilgi ve deneyim paylasiminda bulun-
mak iizere 15 Ocak’ta toplant1 diizenlediler ve Kartal Gida Toplulu-
gunu kurdular.

* Sariyer ve Avcilar semtinden bir kag¢ goniillii, kendi semtlerinde
gida toplulugu olusturmaya niyetli.Bunun i¢in bir araya gelip, ha-
rekete gegmek iizere goriisiiyor, toplanti i¢in giin ve yer belirlemeye
calistyorlar.
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“Sdrduirdilebilir, Senlikli Ekolojik Yasam”
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